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Maison Familiale Rurale

Ensemble_, cultivons
les reussites

Actualités
Chaque année, notre établissement accueille et forme - -
environ 250 apprenants. Nos formations, de la 4™ au Cou SI - DeVOI rS
BTS, sont proposées en alternance sous statut stagiaire
ou apprenti. En 2022, le taux de réussite aux examens Cousi-devoirs a pour but de contribuer a une plus large réussite
s'éleve a 91 % pour la formation initiale, 87 % pour scolaire, d’établir de meilleures relations entre enfant/famille/
I'apprentissage et 86 % pour la formation continue. école et ainsi générer plus de confiance et de motivation chez
Engagés pour I'ouverture vers le monde, les jeunes de I'enfant vis-a-vis de sa scolarité. Cousi-devoirs fera le bilan
la MFR ont réalisé un stage de mobilité a I'étranger de son activité de ces derniéres années. Elle repensera son
: de 15 jours pour les BTSA ACSE en Belgique, de 2 projet associatif afin d’en améliorer les perspectives en lien
mois pour les BTSA DATR dans le pays de leur choix en avec la démographie de la ville et des actions proposées sur
Europe, et 1 semaine pour les classes de 2" Générale le territoire aux enfants et aux familles. Mobiliser et inciter les
et Technologique et Baccalauréat Technologique STAV parents et les bénévoles a participer davantage aux activités
dans le Doubs. sont les préoccupations essentielles de [I'association. Nous
remercions tous les bénévoles de leur investissement auprés
Plusieurs projets sont conduits par le conseil des enfants. Une animation est en cours de préparation pour le
d’administration et les équipes de la MFR cette année, mois de juin a destination de tous (bénévoles/enfants/familles/
notamment la réhabilitation de la mare pédagogique de membres du conseil d’administration). Nous sommes a I'écoute
Couternon avec l'association « 1 enfant peut sauver un de toutes personnes qui souhaiteraient nous rejoindre, pour
arbre » et sa célebre représentante Annick Mathieu, dite quelques heures seulement ou de fagon réguliere. Pour tous
Mamie Chaussette. De plus, 'association s’est engagée renseignements : Francois PERNOT 03 80 46 62 88 | Brigitte
dans une démarche de développement durable, au ROMANO 03 80 46 60 50 | Suzanne BARRAT 03 80 46 36 77
sens environnemental, social et sociétal, a travers la

labellisation RSO (norme 1SO 26000).

Depuis 1952, la MFR de Quetigny est implantée sur la
commune. Pour célébrer ses 70 ans, une animation est
proposée le 1° juillet de 10 h a 22 h. Au programme
. plusieurs espaces thématiques pour mettre en
valeur I'histoire de I'établissement, les personnels, les COAG U L
apprenants et les parties prenantes qui ont contribué

a notre histoire, pour qu'ensemble, nous cultivions nos
souvenirs !

COAGUL est l'association des utilisateurs de logiciels libres
dont GNU/Linux en Coéte-d’Or. Elle agit par la promotion,
le conseil, le partage de savoirs et de compétences. Elle
Nous recherchons des bénévoles pour intégrer notre propose des démonstrations, projections, débats, de I'aide
conseil d’administration et poursuivre le développement a [linstallation, des ateliers d'initiation informatique et

de notre asscI>C|§t.|on. Pour plus de. renselgnen.\er.lts, électronique, la programmation, la réparation, en favorisant
contactez : Virginie MAIRET, secrétaire de |'association, entraide et convivialité.

ou Philippe REVERTE GINOVART, président de
I’'association au 03 80 46 35 49 ou mfr.quetigny@mfr.
asso.fr

Une permanence ouverte a toutes et tous est tenue chaque
mercredi soir a partir de 19 h 30 dans une des salles du Centre
social La Passerelle, 3 allée des Jardins, 21800 Quetigny.

Association loi 1901, adhésion annuelle: 10€
www.coagul.org | c-bureau@outils.coagul.org

(Maison Familiale Rurale) COA




Centre social La Passerelle

Garoule pour la
nouvelle velo-ecole'!

Latelier bicloune de co-réparation de vélos a Quetigny évolue et
passe la 2™ vitesse ! Nous sommes de plus en plus nombreuses et
nombreux a enfourcher notre vélo afin de nous déplacer au quotidien,
d’accompagner nos enfants, faire nos courses, pour avoir une activité
physique ou encore pour se rendre au travail. Mais certains ne se
sentent pas assez a I'aise pour se déplacer ou bien n’ont pas encore eu
la possibilité d’apprendre a faire du vélo. Une solution, mais laquelle ?
La Bicloun’école ! Oui, mais c’est quoi ? Une solution simple, locale
pour apprendre a faire du vélo en tout petit groupe et ce, a raison d’une
séance d’'une heure par semaine, grace a I'encadrement de bénévoles
détenteurs du brevet d’initiateur mobilité a vélo. Ecole, ne veut pas
dire uniquement enfants, nous n’oublions surtout pas les adultes. Les
séances d’apprentissage ou de remise en selle sont a destination d’un
public, parent-enfant, sénior, jeune adulte enfin bref, tout public. La
Passerelle met a disposition vélo, casque, gilet afin de permettre la
bonne mise en ceuvre des ateliers a tous. Les tarifs varient de 2 a 4 €
la séance.

Pour gagner en confiance ou encore en autonomie, n’hésitez pas a
vous renseigner au Centre social La Passerelle, 3 allée des Jardins a
Quetigny (03 80 71 91 14 ou animation@centresocialquetigny.fr)

[Centre social La Passerelle)

En quoi ¢a consiste le
fitness et le running ?

Au fitness, les séances sont variées et toujours sur fond musical. On
s’entraine au rythme des choix de Aude notre coach : gainage, abdos,
fessiers, renforcement haut du corps, cardio, coordination...

Au running, les entrainements se déroulent a I'extérieur le plus souvent
sur piste avec des exercices adaptés a chacun. Avec le fitness running,
on est la pour renforcer tous les muscles du corps, cceur compris, et
pas seulement. On est également rassemblés pour les moments de
convivialité : le pot de bienvenue, la galette ou encore la marche avec
repas tiré du sac. Rendez-vous a la rentrée de septembre, vous pourrez
réaliser une séance d’essai.

Qui est Aude notre coach ?

Titulaire d’'un BP AF Cours Collectif et d'un BP AF Haltérophilie
Musculation, elle est également coach sportif individuel. Elle travaille
en ligne ou directement a votre domicile. Sportive accomplie, elle
est également triple championne de France - AFBBN Octobre 2020
(culturisme). Pour tout renseignement : www.audecoaching.com, ou
au 06 98 7197 43.

(ASQ Fitness Runningj

ASQ Escrime

Forte de son expérience dans

I'animation
de séances aupres des personnes agées
dépendantes, la section escrime de 'ASQ a été
sollicitée par 'EHPAD des Marguerites a Dijon
pour animer une expérimentation : une premiere
en France. En effet le projet était de pouvoir
animer une séance intergénérationnelle entre un
groupe de personnes agées de I'EHPAD et une
classe CLIS du college ROUPNEL.

Conduits par Nicolas REGNARD, Maitre d’armes
a I'’ASQ, 8 résidents et 11 éléves se sont retrouvés
le vendredi 17 mars.

Sous le regard bienveillant de I'équipe de 'TEHPAD
et des encadrants du collége, la séance a duré
une heure pendant laquelle les participants
ont croisé le fer, appris les premiers gestes de
I'escrime et ['histoire de ce sport.

Sous forme d’ateliers ludiques, les éleves
comme les résidents ont pu échanger, collaborer
ensemble et surtout prendre du plaisir.

Et c’était ca I'essentiel ! Nous espérons que
cette expérience pourra étre renouvelée dans le
futur et sur un cycle de séances plus long.
Contact : quetigny.escrime@gmail.com

1992 - 2022
Amicale Volley
Quetigny

Pour pratiquer du volley en sport et compétition
loisir, rejoingnez I’Amicale Volley Quetigny. Fort
de ses 30 années de présence sur Quetigny, le
volley reste un sport a la portée de toutes et
tous avec 4 équipes en compétition volley loisir
et 1 équipe en championnat départemental.
Vous pourrez y trouver votre place.

Contact : avqquetigny@gmail.com

( Amicale Volley Quetigny j




Actualités

ADIPHAC,
I'esprit quartier

LADIPHAC, Association pour le Développement des
Initiatives et des Projets des Habitants des Allées
Cavaliéres, se propose de construire et réaliser, en étroite
collaboration avec les habitants, des projets visant a
développer le bien-vivre ensemble.

Ses objectifs : permettre a tous les habitants de se
rencontrer, de tisser des liens a travers les activités
et manifestations proposées, renforcer la cohésion
et la solidarité a travers un échange de moyens, de
connaissances et de savoir-faire entre voisins, servir
d’intermédiaires entre les habitants des Allées Cavalieres
et la Municipalité afin de sensibiliser les pouvoirs publics
sur les spécificités et besoins de notre quartier, informer
les habitants et susciter les réflexions sur les projets
inhérents au quartier (sécurité, aménagements,...), vivre
dans 'harmonie et la tranquillité en servant si besoin de
médiateurs entre voisins rencontrant une différence de
point de vue.

Nous sommes tous différents, avec des aspirations, des
origines et des projets divers ; notre point commun est
d’habiter le méme quartier. Lobjectif de ces rencontres est
d’échanger, de communiquer et de faire de ces différences
notre richesse.

LADIPHAC : « Le moteur du vivre ensemble ! »

Agenda 2023 : Marche de nettoyage de notre quartier le 19
mars, aprés-midi jeux et goQter le 13 mai, féte des voisins
avec animations le 1°" juillet, notre célébre et trés attendu
vide-greniers le 10 septembre (ouverture des inscriptions
a partir du 1°" juin sur www.adiphac.fr ), participation au
téléthon ....et d’autres évenements ponctuels destinés a
faire vibrer notre quartier.

Adhésion : soucieux de la conjoncture générale, nous
maintenons a 15 euros la cotisation par famille habitant
le méme foyer. Elle donne droit a des tarifs préférentiels
pour les manifestations organisées par 'association. Alors,
n’hésitez plus, venez nous rejoindre, pour construire et
partager des moments d’amitié et de convivialité.

Contacts : ADIPHAC ['esprit quartier, 9 rue Jean Zay
21800 Quetigny. Email : association@adiphac.fr.
Facebook : ADIPHAC, I'esprit quartier, tél : 06 52 64 17
52. Président : David Cannelle. Trésoriére : Elodie Kencker.
Secrétaire : Pascal Toux

ADIPHAC, I'esprit quartier

[ Actualités |
Solidarite Lao

L'association Solidarité Lao est une association a but
non lucratif. Elle a été créée en 1978 par des laotiens
qui désiraient se retrouver pour garder des liens. Elle
organise des événements culturels tout au long de
I'année : le nouvel an laotien qui aura lieu le samedi
22 avril, des expositions artistiques, des événements
sportifs (courant octobre selon disponibilité), le noél
des enfants (fin janvier selon disponibilité)... A ce
jour, une cinquantaine de familles sont membres de
I'association. Cette derniére n’est pas exclusivement
réservée aux laotiens mais est ouverte a tous les
sympathisants et a toutes les personnes ayant
des affinités ou des vécus a mettre en commun.
Renseignements : Hit Inthavong, Présidente 06 01
44 00 72 et Carole Saingery, Secrétaire 06 14 87 02 79

Solidarité Lao

Batterie Fanfare
Municipale

Suite au départ (pour raison professionnelle) de notre
directeur Franck Eparvier, notre ancien directeur
Didier Fiorini a bien voulu reprendre la téte de notre
Batterie Fanfare.

Le 3 juin, nous participerons a la 2™ édition du
festival départemental pour amateurs dans les jardins
du Département et I'aprés-midi a la féte du port du
canal en renfort des Trompettes Dijonnaises.

Le 21 juin, nous participerons a la féte de la musique.
C’est avec plaisir que nous vous acueillerons le mardi
soir a 20 h pour nos répétitions a I'école des Cédres,
rue des Marronniers a Quetigny.

Pour tous contacts : Danielle Maire, présidente 06
711176 56 | Didier Fiorini, directeur 06 23 59 87 13

(Batterie Fanfare Municipalej

ASQ Escalade

Fin février, le mur d'escalade a été entierement
démonté : plus de 500 prises Otées et nettoyées. Le
« nouveau » mur compte 22 nouvelles voies de tous
niveaux. Une opération de renouvellement qui permet
a chacun de trouver de nouveaux défis a relever !

Et si la météo le permet, le club organisera tres

prochainement des sorties falaises.
ASQ Escalade

Contact : asq.escalade@gmail.com



Don du sang

Chaque année, nous soutenons l'organisation de 2 collectes de sang au lycée agricole Olivier-de-Serres. La derniére eut lieu le
jeudi 30 mars pour laquelle 41 éleves s’étaient mobilisés, dont 16 qui donnaient pour la premiere fois ! Cette belle collecte résulte
de I'implication conjointe de l'infirmiere du lycée, de quelques éleves de BTS, engagés dans la sensibilisation au don de sang et
de notre amicale qui intervient régulierement dans les classes. BRAVO et un grand MERCI a ces jeunes donneurs puisque les

poches de sang ainsi récoltées vont contribuer a soigner
120 malades.

Que deviennent les poches de sang
collectées ?

Aprés la collecte, elles sont acheminées au laboratoire
régional de I'Etablissement Francais du Sang a Besancon
ou elles subiront de nombreux traitements pour séparer les
3 éléments composant le sang.

Les nouvelles poches pourront étre délivrées a divers
établissements de santé pour ensuite étre transfusées
aux patients, selon leurs besoins. Les globules rouges
seront essentiellement utilisés pour des patients atteints
de maladies du sang ou d’anémie. lls seront également
indispensables lors d’'une hémorragie, que ce soit durant
une opération chirurgicale, en traumatologie ou lors d'un
accouchement. Le plasma sera utilisé par exemple pour
prendre en charge les grands brdlés, les hémophiles ou
les immunodéprimés. Les plaquettes aideront entre autres,
les personnes atteintes de leucémies, de lymphomes ou
qui suivent une chimiothérapie. Renseignements au 06 43
46 40 03 ou dondesang.quetigny@orange.fr / facebook et
instagram : don du sang quetigny

(Amicale pour le don du sang bénévole de Quetigny)

Associlation
Handicap Valide
Vivre Ensemble
Solidaire

Les activités du lundi soir fonctionnent normalement depuis
le début de I'année. Elles sont ouvertes aux personnes en
situation de handicap et aux valides. La séance se déroule
en 3 temps : échauffement ludique, 2 ateliers de découverte
d’un sport : volley, hand ball etc...

En fin de séance tout le monde se retrouve pour un match
de basket adapté dans la joie et la bonne humeur.

Ces activités sont encadrées par des étudiants de 'UFR
Staps - Sciences Techniques des Activités Physiques et
Sportives, stage de licence APA. Grace aux appartements
« Coeur de ville » plus d’adhérents viennent aux activités
en autonomie. Renseignements : ahvves@gmail.com, ou

sur www.ahvves.fr
AHVVES

ETAPE 2
[ENTRE
PREI

Secours
Populaire

Le Secours Populaire de Quetigny vient en aide aux
familles et personnes seules qui rencontrent des
difficultés de vie, passageéeres ou plus durables. Le
nombre de familles est en augmentation par rapport
a I'année passée.

Il faut donc des moyens humains (bénévoles),
logistiques et financiers (dons, subventions,
collectes, fonds européen et vente a la boutique...).
Pour trouver suffisamment de financement, en plus
des dons réguliers et des subventions, nous avons
une boutique solidaire, rue des Marronniers.

Elle est accessible a toutes et tous pour de belles
affaires et, en méme temps, de bonnes actions !
recettes est consacrée, pour
I'essentiel a lachat de produits alimentaires,
d’hygiene et d’entretien, ce qui représente un colt
tres important, mais aussi a des aides financieres,
vestimentaires, aux loisirs et vacances...

Elle est ouverte, au Chateau des Ceédres, rue des
Marronniers : les mardis et vendredis de 9 h a 12 h,
les mercredis de 14 h a 18 h, les 2¢™ et 4¢™ samedis
de 10 h a 12 h.

En faisant des dons ou en achetant a trés bas
prix des vétements, accessoires et autres objets
d’occasion mais en bon, voire tres bon état, vous
faites de bonnes affaires et permettez, a I'heure ou
on parle tant d’économie solidaire et circulaire, que
le Secours Populaire continue a apporter une aide ,
méme si celle-ci est loin d’étre suffisante ! Contact
: secpop@quetigny@orange.fr | 03 80 46 12 98

Secours Populaire

Lintégralité des



Jardins familiaux et collectifs

Lhiver extrémement sec qui vient de s’achever nous améne, plus que jamais, a approfondir notre réflexion sur ['utilisation des
ressources naturelles. Pour nous, jardiniers, I'eau est une problématique quotidienne. Nous sommes dans une réflexion sur les
facons dont nous pourrions accroitre encore la récupération de I'eau de pluie, afin d’économiser, autant que faire se peut, les
nappes phréatiques. Au mois d’avril, nous recevrons un don de 200 « écolo 5 », un outil de jardin créé afin de réduire drastiquement
les arrosages des plantes a tiges (tomates, etc...). Nous voulons également poursuivre la promotion des techniques de jardinage
permettant d’économiser I'eau, comme le paillage. Nous souhaitons que chacun puisse cultiver son jardin nourricier en comprenant
et en apprivoisant le défi climatique. Des parcelles sont libres, et nous invitons chaleureusement toutes celles et ceux qui le
souhaitent a nous contacter. ’ Lassociation n’oublie pas son réle d’acteur

de la société, et les manifestations prévues a
I’été seront pour nous 'occasion d’ouvrir nos
jardins et notre association aux habitants, et
de leur faire profiter de nos productions. Les
’ : ' manifestations estivales commenceront avec

N u I S a n Ces ‘_w le pique-nique des jardins, prévu le samedi 3
juin.  Suivront les festivités du 14 juillet et
Z 0 notre vide-greniers annuel, d’ores et déja programmé au
a erl e n n e S . Ve rS 23 juillet. Coordonnées : Association des jardiniers de
" ? Quetigny 2A Boulevard Olivier-de-Serres.
u n C O m p ro m I S . Email : association.jardiniers.quetigny@orange.fr
Quetigny Environnement est engagé depuis plus de 5

Site internet : jardinsfamiliaux-quetigny.fr
ans sur le sujet des nuisances liées a I'activité civile de
I’'aéroport de Dijon-Bourgogne. Rappelons que, depuis le »
départ des militaires en 2016, cette activité civile s'exerce
réglementairement mais librement au-dessus des zones
habitées, y compris les week-ends, contrairement a d’autres

sites ou existent des limitations, notamment sur les horaires I ned It Ie Vlde—JouetS
et sur les conditions de survols. d I CS F
Suite a notre obstination et a la réaction de certains élus, e a

I’exploitant de I'aéroport et Dijon-Métropole se sont enfin L'association CSF, en plus des 2 bourses Puériculture
engagés courant 2022 dans une démarche de concertation et Enfance et des 2 bourses aux Livres, organise

avec les associations environnementales et les maires cette année un VIDE-JOUETS le samedi 17 juin.
des communes concernées. A lissue de plusieurs RDV, Cette manifestation va permettre le tri des jeux de la
des avancées significatives pour réduire le bruit sont déja ludotheéque CSF avant de rejoindre le 3™ lieu en 2024.
engagées (procedures, trajectoires, ...). Des jeux de la ludothéque, devenus moins attractifs

Quetigny-Environnement

ou trop volumineux, seront ainsi mis en vente a faible
Au moment ou nous écrivons ces lignes, des points sont codt. Dans le parc du Chateau de la Motte, a coté de
encore a négocier pour préserver la qualité de vie des la ludothéque, des tables pourront étre réservées par
riverains. Sous réserve des conclusions d’'une réunion de des particuliers souhaitant vendre des jeux d’occasion.
concertation devant se tenir en préfecture avant I'étée 2023, Buvette et restauration rapide seront également
nous prendrons position pour valider ou non un compromis assurées par I'association.
d’exploitation qui sera proposé sous la forme d’une charte Contact : csf.21800@gmail.com

de I'environnement.

. . " . , CSF (Confédération Syndicale des Familles )
Seule facon de contribuer a la qualité de vie dans ['est ( ( y )

dijonnais et afin d’appuyer nos démarches, nous rappelons

aussi que toute personne subissant une géne, méme

ponctuelle, liée & [activité aérienne peut déposer une Comité de rédaction

réclamation sur le site de I'aéroport (site web de ['aéroport Mmes Maguet, Pierret et Bonneau, M. Millot.

Dijon-Bourgogne, rubrique contact, dérouler jusqu’en bas Supplément au N°212 de Vivre a Quetigny-Magazine
Directeur de la publication : Rémi Détang.

PAO : Ville de Quetigny. Impression : S2e impressions.
Dépdt légal : 2°m trimestre 2023.

de page, puis clic sur pavé «Vous avez une réclamation ?»).

Quetigny-Environnement




L a Passerelle en fete!

Pour féter et mettre a I'honneur I'ensemble des actions menées par la Passerelle sur le territoire de Quetigny, une semaine
banalisée est prévue du 12 au 17 juin. Léquipe, accompagnée de bénévoles, adhérents et animateurs va concocter un programme
d’animations, d’expositions, d’ateliers, de repas et de multiples surprises tout au long de la semaine : actions quotidiennes
proposées a tous, assemblée générale du centre social mercredi 14 juin et dernier moment festif dans un des quartiers de Quetigny
pour cléturer la semaine, samedi 17 juin. Bonne humeur, convivialité, partage et découverte seront indéniablement les ingrédients
incontournables pour vivre ensemble cette nouvelle initiative.

( Centre social La Passerelle )

BN Manifestations e e P e PP e PR PP .

Du 10 au 13 Boutique éphémeére du Secours
Populaire, de 10 h a 18 h, a la Maison du Projet place
Centrale Roger-Rémond

13 et 14 Bourse Puériculture et Enfance de la
CSF, a la salle Nelson-Mandela

14 Concours de saut d'obtacles au Centre
équestre Les Allées Cavaliéres

27 rete du jeu de la Ludotheque CSF, a la salle du
Cromois

du27au4 juin Balade en arts de I'association
Reflets, a la salle Nelson-Mandela

28 concours de dressage club au Centre équestre
Les Allées Cavalieres

Juin

3 Pique-nique des Jardins Familiaux

8 collecte de sang par ’Amicale des donneurs de
sang, de 15 h a 19 h 30, a I'espace Mendés-France

11 concours de dressage club au Centre équestre
Les Allées Cavalieres

du 12 au 17 La Passerelle en féte au Centre
social La Passerelle

14 Promenade 5km a la découverte des cours
d’eau dans le triangle Quetigny/Chevigny-Saint-
Sauveur/Couternon, par Quetigny Environnement,
départ 14 h 15 place Abbé-Picard

17 Vide-jouets de la CSF, a la ludothéque et au
parc du Chateau

17 Loto du Tennis par '"ASQ Tennis, a la salle
Mendés-France

18 concours de dressage amateur au Centre
équestre Les Allées Cavaliéres.

21 Fete de Ia musique organisée par la Ville avec

la participation de la Batterie Fanfare Municipale
(répétition la veillle a 20 h, école des Cédres)

Juillet

1% La Maison Familiale Rurale de Quetigny féte
ses 70 ans, de 10 ha 22 h

6 Friperie Ephémeére du Secours Populaire,

de 17 h a 22 h, a la Péniche Cancale au Port du
Canal de Dijon

13 Fete en liberté organisée par la Ville avec la
participation de nombreuses associations a partir de
18 h, sur la place Abbé-Picard

23 Vide-greniers annuel des Jardins Familiaux

Aolit | Septembre

3 aolit collecte de sang par 'Amicale des donneurs
de sang, de 15 h a 19 h 30, a I'espace Mendés-France

9 septembre Journée découverte loisirs et
activités, lieu a définir

10 septembre Vide-Greniers des Allées
Cavaliéres, par I'’ADIPHAC



