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Menus du 3 au 7 novembre 2025 : Loy?

lundi 3 novembre mardi 4 novembre mercredi 5 novembre jeudi 6 novembre vendredi 7 novembre
Mouliné de haricots verts BIO Mouliné de carottes BIO Mouliné de potiron BIO Mouliné BIO épinard & carotte Mouliné de haricots beurre
Purée de pommes BIO Purée de poires Purée de pommes BIO Purée de poires Purée de pommes BIO
Purée de pommes BIO Purée de poires Purée de pommes BIO Purée de poires Purée de pommes BIO
Dés de colin d'Alaska PMD vapeur Roti de porc LR* Lieu noir PMD vapeur Escalope de dinde LR IGP Emincé de boeuf LR
. . ) : . e . Purée haricot beurre & pomme de
. s Purée aubergine & pomme de terre | Purée BIO carotte & haricot blanc Purée céleri & pomme de terre Purée concombre & pomme de terre P
Déjeuner Bébé terre
Petit fromage frais nature au lait
Yaourt nature Fromage blanc nature & entier Yaourt nature Fromage blanc nature
Purée de pommes BIO Purée de poires Purée de pommes BIO Purée de poires Purée de pommes BIO
Petit fromage frais nature au lait Petit fromage frais nature au lait
N Ly h ge f i Yaourt nature Fromage blanc nature h ge f i Yaourt nature
Godter Bébé entier entier
Purée pomme BIO & abricot Purée de pommes BIO Purée pomme BIO & banane Purée pomme BIO & cannelle Purée de poires
. . Salade de chou blanc rapé vinaigrette _— ; o .
Soupe de légumes variés Salade de chou-fleur crémeusep & Macédoine de légumes vinaigrette Betteraves cuites
Dés de colin d'Alaska PMD sauce a s X . . X 5 Escalope de dinde LR IGP sauce Emincé de beoeuf LR fagon gardiane
. R6ti de porc LR* jus aux oignons Lieu noir PMD sauce citron .
I'aneth tomate (orange, thym, laurier)
Purée hari rr mm
Purée aubergine & pomme de terre | Purée BlO carotte & haricot blanc Purée céleri & pomme de terre Purée concombre & pomme de terre uree haricot I:l:ree & pomme de
Fromage frais Tartare nature Fromage blanc nature Cantal jeune AOP Fromage fondu P'tit Louis tartines Yaourt nature
Purée pomme BIO & abricot Fruit Purée pomme BIO & banane Fruit ‘ Poti'oranger
e
Soupe de légumes variés Salade mexicaine (haricots rouges |Salade de chou blanc rapé vinaigrette| Salade verte BIO & vinaigrette a Betteraves cuites
P g BIO & mais doux BIO) crémeuse I'huile de colza du Champ Martin
Dé lin d'Alaska PMD 3 Emincé f LR fagon gardian
.. ssekeline , aska sauced Ro6ti de porc LR* jus aux oignons Lieu noir PMD sauce citron Dahl de lentilles vertes BIO LLOLT aso .ga G
Déjeuner Grand I'aneth = T (orange, thym, laurier)
Coquillettes BIO Purée de carottes BIO Semoule BIO Riz BIO Haricots beurre persillés
Fromage frais Tartare nature Fromage blanc nature BIO Cantal jeune AOP Fromage fondu P'tit Louis tartines Yaourt nature BIO
Fruit BIO Fruit BIO Coupelle de purée de pommes Fruit BIO Poti'oranger
Galettes pur beurre Pain Petits-beurre x 2 Pain aux fruits Pain
- . . . Petit fromage frais nature au lait 5 5
Goliter Grand Yaourt nature BIO Fromage frais Petit Moulé nature h g e{v tier Lait entier Bleu
Coupelle de purée pomme & coing | Coupelle de purée pomme & ananas Fruit BIO o Coupelle de purée pomme & abricot Fruit BIO
S O e re S * plat a base de porc (un plat de remplacement pourra étre proposé) - '\gj lat végétarien - BIO : Issu de I'Agriculture Biologique
9 P LR : Label Rouge - AOP : Appellation d’Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée - PMD : Produits de la mer péchés durablement
ASSION DANS
TOUTES NOS RECETTES”

Vinaigrettes réalisées a base de moutarde Fallot.
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lundi 10 novembre mardi 11 novembre mercredi 12 novembre jeudi 13 novembre vendredi 14 novembre
Déjeuner Nourrisson Mouliné BI(? eplnarfi & carotte Moulln? de haricots verts BIO Moulme'de caro’:tes BIO Moulllne de potiron BIO
Purée de poires Purée de pommes BIO Purée de poires Purée de pommes BIO
Goliter Nourrisson Purée de poires Purée de pommes BIO Purée de poires Purée de pommes BIO

Déjeuner Bébé

Goliter Bébé

Déjeuner Moyen

Déjeuner Grand
Godter Grand
SO eres * plat a base de porc (un plat de remplacement pourra étre proposé) - \ )' ’lat végétarien - BIO : Issu de I'Agriculture Biologique
9 LR : Label Rouge - AOP : Appellation
“LA PASSION DANS

d’Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée - PMD : Produits de la mer péchés durablement

TOUTES NOS RECETTES” Vinaigrettes réalisées a base de moutarde Fallot.
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Déjeuner Bébé

Golter Bébé

Déjeuner Grand

Goliter Grand
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“LA PASSION DANS
TOUTES NOS RECETTES”

sOg

lundi 17 novembre

mardi 18 novembre

Menus du 17 au 21 novembre 2025

mercredi 19 novembre

jeudi 20 novembre

UNE FAM

s

vendredi 21 novembre

Mouliné de haricots beurre
Purée de poires

Mouliné BIO épinard & carotte
Purée de pommes BIO

Mouliné de potiron BIO
Purée de poires

Mouliné de haricots verts BIO
Purée de pommes BIO

Mouliné de carottes BIO
Purée de poires

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Purée de poires

Emincé de boeuf LR

Purée pois maraichers & pomme de

terre
Yaourt nature

Purée de poires

Roti de dinde LR

Purée betterave & pomme de terre

Fromage blanc nature

Purée de pommes BIO

Lieu noir PMD vapeur
Purée chou-fleur & pomme de terre

Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée de poires

CEuf dur BIO

Purée BIO haricot vert & pois chiches

Yaourt nature

Purée de pommes BIO

Dés de colin d'Alaska vapeur

Purée BIO carotte & pomme de terre

Fromage blanc nature

Purée de poires

Petit fromage frais nature au lait

Yaourt nature

Petit fromage frais nature au lait
s ge f : Yaourt nature Fromage blanc nature i
entier entier
Purée pomme BIO & chdtaigne Purée de poires Purée pomme BIO & figue Purée pomme BIO & fraise Purée de pommes BIO

Betteraves cuites

Emincé de beoeuf LR sauce poivrade

(creme, poivre, échalote)

Purée pois maraichers & pomme de

terre
Gouda
Purée pomme BIO & chataigne

Salade coleslaw (chou blanc &
carotte)

R6ti de dinde LR, jus tomatade

Purée betterave & pomme de terre

Yaourt nature
Fruit

Macédoine de légumes vinaigrette

Lieu noir PMD sauce créme ail & fines
herbes

Purée chou-fleur & pomme de terre

Pont I'Evéque AOP
Purée pomme BIO & figue

Chou rouge rapé
Omelette nature (ceufs BIO) H
SoBvo @

Purée BIO haricot vert & pois chiches

Fromage frais Saint-Moret
Purée pomme BIO & fraise

Soupe de potiron

Dés de colin d'Alaska sauce
ciboulette

Purée BIO carotte & pomme de terre

Fromage blanc nature
Fruit

Salade de lentilles vertes BIO

Emincé de beeuf LR sauce poivrade

(creme, poivre, échalote)

Salade coleslaw (chou blanc &
carotte)

R6ti de dinde LR, jus tomatade

Salade de riz BIO

Lieu noir PMD sauce créeme ail & fines
herbes

Salade de boulgour BIO

Haricots verts extra-fins

Omelette nature (ceufs BIO) @‘@

Soupe de potiron

Dés de colin d'Alaska sauce
ciboulette
Purée de pommes de terre

Pois maraichers Risettis Chou-fleur a la béchamel
Gouda Yaourt nature BIO Pont I'Evéque AOP Fromage frais Saint-Moret Fromage blanc nature BIO
Fruit BIO Fruit BIO Fruit BIO Coupelle de purée de pommes Fruit BIO
Pain, demi-beurre & demi-coupelle . ) . 2
de miel P Pain Sablés de Retz Galettes pur beurre Pain aux céréales
Petit fromage frais nature au lait ' Lait entier & demi-dosette de " . .
it ge f ' ure au fat Fromage fondu Samos Fromage blanc nature BIO ! ! ,' Biiche au lait de mélange
entier Nesquik
Fruit BIO Smoothie ananas & passion Coupelle de purée pomme & pruneau Fruit BIO Coupelle de purée pomme & poire

* plat a base de porc (un plat de remplacement pourra étre proposé) - @Iat végétarien - BIO : Issu de I'Agriculture Biologique

: Label Rouge - AOP : Appellation d’Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée - PMD : Produits de la mer péchés durablement
Vinaigrettes réalisées a base de moutarde Fallot.
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Déjeuner Bébé

Golter Bébé

Déjeuner Grand

Goliter Grand
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“LA PASSION DANS
TOUTES NOS RECETTES"

lundi 24 novembre

mardi 25 novembre

Menus du 24 au 28

novembre 2025

mercredi 26 novembre

jeudi 27 novembre

Mouliné de carottes BIO
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Loup

vendredi 28 novembre

Mouliné de haricots verts BIO

Mouliné de haricots beurre

Mouliné BIO épinard & carotte
Purée de poires

Mouliné de potiron BIO
Purée de pommes BIO

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Purée de pommes BIO

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Purée de pommes BIO

Dés de colin d'Alaska PMD vapeur

Lieu noir MSC vapeur

Purée blette & pomme de terre

Petit fromage frais nature au lait

entier
Purée de pommes BIO

CEuf dur BIO {*"g}
Purée BIO épinards & pomme de
terre

Yaourt nature

Purée de poires

Emincé de veau LR IGP

Purée aubergine & flageolet

Fromage blanc nature

Purée de pommes BIO

Purée BIO carotte & pomme de terre

Jambon de porc LR*

Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée de poires

Purée petits-pois & pomme de terre

Yaourt nature

Purée de pommes BIO
Petit fromage frais nature au lait

Petit fromage frais nature au lait

Fromage blanc nature

Fromage blanc nature . Yaourt nature :
entier entier
Purée pomme BIO & framboise Purée de pommes BIO Purée pomme BIO & groseille Purée pomme BIO & kiwi Purée de poires
Salade de chou chinois BIO & r from
Soupe de courgettes au fromage Tartinade 3 'avocat

Duo de panais BIO & carottes BIO

rapés mayonnaise

Lieu noir MSC sauce tomate basilic

Purée blette & pomme de terre

Salade de haricots verts extra-fins

CEuf dur BIO

Purée BIO épinards & pomme de
terre

vinaigrette moutardée
Emincé de veau LR IGP sauce fagon
blanquette (carotte, champignon)

Purée aubergine & flageolet

Purée BIO carotte & pomme de terre

fondu Vache qui rit

Jambon de porc LR*

Fe

Dés de colin d'Alaska PMD sauce
oseille

Purée petits-pois & pomme de terre

Fromage frais Cantadou Ail & Fines

Cantal entredeux AOP Fromage blanc nature Emmental Yaourt nature Herbes
Purée pomme BIO & framboise Fruit Purée pomme BIO & groseille Purée pomme BIO & kiwi Pomme verte
p MENU VERT
Duo de p?n?is BIO & ca.rottes BIO Salade de blé BIO Salat-ie (_ie chou chinois I?IO & Soupe de courgettes al:l ffomage 8\ Tarsinade @ lavocat
rapés mayonnaise 2 vinaigrette moutardée fondu Vache qui rit
\*Q"# Emincé de veau LR IGP sauce fagon Dés de colin d'Alaska PMD sauce
Jambon de porc LR* »
oseille

Lieu noir MSC sauce tomate basilic
Coquillettes BIO

Cantal entredeux AOP

CEuf dur BIO a la florentine (épinards
hachés - plat complet)
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Fromage blanc nature BIO

blanquette (carotte, champignon)
Riz BIO

Emmental

Gratin de pommes de terre, fromage
a tartiflette & oignons

Yaourt nature r

Petits-pois
Fromage frais Cantadou Ail &

Fines Herbes
Pomme verte BIO

Fruit BIO Fruit BIO Coupelle de purée pomme & ananas Fruit BIO
w‘g”' LD GRS Pain Petits-beurre au chocolat Pain complet Sablés de Retz
° confiture
T efr: :iiesrnature gullot Fromage frais demi-sel Lait entier Camembert Fromage blanc nature BIO
Fruit BIO Coupelle de purée pomme & fraise Fruit BIO = Coupelle de purée pomme & coing i & son coulis de framboise

76
* plat a base de porc (un plat de remplacement pourra étre proposé) - V&:}‘ Plat végétarien - BIO : Issu de I'Agriculture Biologique
LR : Label Rouge - AOP : Appellation d’Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée - PMD : Produits de la mer péchés durablement
Vinaigrettes réalisées a base de moutarde Fallot.



