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Du 30 mars au 03 avril

Céleri rémoulade oo Macédoine de légumes
Pois chiche f, . s Omelette nature °
Poélée de légumes aux mini-penne Jour ferie Coquillettes
Mélange de fruits au jus de raisin Pomme °
Taboulé printanier (céleri, carotte, mais, poivrons) oo Emincé de filet (sauce Gaston Gérard) Duo de chou blanc et carottes oo
Filet de colin (sauce dugléré) Semoule ° Dos de lieu noir (sauce au lait de coco)
Gratin de blettes oo Comté Brocolis fleurette
Yaourt a la grecque et sucre de canne ° Compote pomme / mirabelle Yaourt nature au lait et sucre de canne oo
Mini gougére au comté Salade de lentilles oo Céleri rémoulade oo
Mini pané veggie (sauce ketchup) CEufs durs béchamel Sauté de beeuf (sauce dijonnaise)
Frites Choux-fleurs fleurette Céréales méditerranéennes
Mimolette a croquer Babybel ° Moelleux d’Arinthod °
Banane Poire ° Compote pomme / banane °
Merguez Batavia ° Lentilles au miel et moutarde oo
Flageolets oo Poisson meuniére Blé aux petits légumes oo
Petit Nova aux fruits ° Poélée de légumes de printemps oo Saint Nectaire
Pain d’épices () Cake maison aux pépites de chocolat Poire °
Omelette nature ° Riz Batavia °
Purée de carottes oo Haricots blancs a la tomate Lasagnes ricotta épinards
Gouda ° Yaourt brassé abricot sur lit de fraise oo Yaourt au lait de brebis et sucre de canne °
Pomme ° Banane ° Tarte normande

. V.

MENUS AVRIL 2026
Ville de Quetigny

Du 06 au 10 avril

Du 13 au 17 avril

@ LOCAL Q BIO

(Péche Durable, AOC, AOP, Label Rouge et Commerce Equitable)

* Pour votre information, nos menus sont susceptibles d’étre
modifiés en fonction de la disponibilité des produits.
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Du 20 au 24 avril

Chou blanc

Légumes facon couscous (céleri, carotte, navet,
poireau)

Céréales a l'indienne

Yaourt a la grecque et sucre de canne

Filet de colin (sauce oseille)
Carottes vichy

Saint Albray

Pomme

Batavia (sauce balsamique)

CEufs pochés (sauce créeme)

Haricots beurre et pommes de terre persillées
Faisselle et sucre de canne

Nanterre aux pépites de chocolat

Sauté de beeuf (sauce pain d’épices)
Frites

Tomme blanche

Poire

Riz créole

Petits pois

Cantal

Purée pomme cassis fraise

MENUS AVRIL 2026
Ville de Quetigny

Du 27 avril au 01 mai

Chili aux haricots rouges et légumes
Riz pilaf

Pavé d’affinois

Pomme

Dos de colin (sauce oseille)

Ratatouille printaniére (Céleri, poireau, navet,
carotte)

Saint-Paulin

Salade de fruits

Pipadou au mais (céleri, carotte, chou-fleur, petits
pois)

Pois chiche (sauce provencale)

Macaroni

Fromage ou laitag

Poire p N

s

Duo de chou blanc et carottes
Crunchy de poulet

Potatoes (sauce ketchup)
Brownie

M-
o~

Jour fer

v

@ LOCAL Q BIO

(Péche Durable, AOC, AOP, Label Rouge et Commerce Equitable)

* Pour votre information, nos menus sont susceptibles d’étre
modifiés en fonction de la disponibilité des produits.
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Du 30 mars au 03 avril

Céleri rémoulade oo Macédoine de légumes
Pois chiche f, . s Omelette nature °
Poélée de légumes aux mini-penne Jour ferie Coquillettes
Mélange de fruits au jus de raisin Pomme °
Taboulé printanier (céleri, carotte, mais, poivrons) oo Légumes couscous et pois chiches Duo de chou blanc et carottes oo
Filet de colin (sauce dugléré) Semoule ° Dos de lieu noir (sauce au lait de coco)
Gratin de blettes oo Comté Brocolis fleurette
Yaourt a la grecque et sucre de canne ° Compote pomme / mirabelle Yaourt nature au lait et sucre de canne oo
Mini gougére au comté Salade de lentilles oo Céleri rémoulade oo
Mini pané veggie (sauce ketchup) Eufs durs béchamel Haricots blancs a la tomate
Frites Choux-fleurs fleurette Céréales méditerranéennes
Mimolette a croquer Babybel ° Moelleux d’Arinthod °
Banane Poire ° Compote pomme / banane °
Céréales méditerranéennes Batavia ° Lentilles au miel et moutarde oo
Flageolets oo Poisson meuniére Blé aux petits légumes oo
Petit Nova aux fruits ° Poélée de légumes de printemps oo Saint Nectaire
Pain d’épices () Cake maison aux pépites de chocolat Poire °
Omelette nature ° Riz Batavia °
Purée de carottes oo Haricots blancs a la tomate Lasagnes ricotta épinards
Gouda ° Yaourt brassé abricot sur lit de fraise oo Yaourt au lait de brebis et sucre de canne °
Pomme ° Banane ° Tarte normande

. V.

MENUS AVRIL 2026
Ville de Quetigny

Alternatif J

Du 06 au 10 avril

Du 13 au 17 avril

@ LOCAL Q BIO

(Péche Durable, AOC, AOP, Label Rouge et Commerce Equitable)

* Pour votre information, nos menus sont susceptibles d’étre
modifiés en fonction de la disponibilité des produits.



MERCREDI m LUNDI

(=)
T}
24
(=)
=
L
>

Du 20 au 24 avril

Chou blanc

Légumes facon couscous (céleri, carotte, navet,
poireau)

Céréales a l'indienne

Yaourt a la grecque et sucre de canne

Filet de colin (sauce oseille)
Carottes vichy

Saint Albray

Pomme

Batavia (sauce balsamique)

CEufs pochés (sauce créeme)

Haricots beurre et pommes de terre persillées
Faisselle et sucre de canne

Nanterre aux pépites de chocolat

Emincés végétal (sauce pain d’épices)
Frites

Tomme blanche

Poire

Riz créole

Petits pois

Cantal

Purée pomme cassis fraise

MENUS AVRIL 2026
Ville de Quetigny Alternatif J

Du 27 avril au 01 mai

Chili aux haricots rouges et légumes
Riz pilaf

Pavé d’affinois

Pomme

Dos de colin (sauce oseille)

Ratatouille printaniére (Céleri, poireau, navet,
carotte)

Saint-Paulin

Salade de fruits

Pipadou au mais (céleri, carotte, chou-fleur, petits
pois)

Pois chiche (sauce provencale)

Macaroni

Fromage ou laitag

Poire p N

s

Duo de chou blanc et carottes
Nuggets de poisson

Potatoes (sauce ketchup)
Brownie

M-
o~

Jour fer

v

@ LOCAL Q BIO

(Péche Durable, AOC, AOP, Label Rouge et Commerce Equitable)

* Pour votre information, nos menus sont susceptibles d’étre
modifiés en fonction de la disponibilité des produits.



Poissons. [ —— Mollusgues Soja Sulfifes
P = présence / T= trace 1 ’ ’ ’ df ] [@ ] %%
LUNDI 30
Céleri rémoulade BIO LOC T P P T T
Macédoine de légumes T P P T T
Aiguillette de poulet LR sauce basquaise P T T P T T P T
Pois chiche Absence allergenes
Poélée de légumes aux mini-penne P
Edam BIO P
Mélange de fruits au jus de raisin Absence allergenes
MARDI 31
Taboulé printanier BIO LOC (céleri, carotte, mdis, poivrons ) T P T T
Salade de lentilles T P P T T
Filet de colin MSC sauce dugléré T P T T T T T
Gratin de blettes BIO LOC P P
Yaourt & la grecque BIO et sucre de canne BIO EQUIT P
Poire Absence allergenes
Mercredi 1
Mini gougére au comté P T P T T P T
Mini pané "veggie" / ketchup P T T T T
X
Frites Absence allergenes
Mimolette a croquer P
Banane Absence allergenes
Jeudi 2
Radis émincé T T P T T
Merguez HVE T T T T T T
Céréales méditerranéennes P T T T T T T
Flageolets BIO LOC Absence allergenes
Petit Nova® aux fruits BIO P
Pain d'épices BIO LOC P T T
Vendredi 3
Salade de pommes de terre a |'échalote T P P T T
Salade pomme de terre et betteraves T P P T T
Omelette BIO nature P P
Purée de carottes BIO LOC P
Gouda BIO P
Pomme LOC Absence allergenes




Poissons Crudbacis Mollusgues Soja Suffifes Céleri ¢
P = présence / T= trace i I I I d’a I [& ] g ‘Iﬁ«%
LUNDI 6
FERIE
0
0
0
0
0
MARDI 7
Carottes rdpées BIO LOC T P P T T
X
Emincé de filet sauce Gaston Gérard P T T P T T P T
Légumes couscous et pois chiches p
Semoule BIO P T
Comté AOP P
Compote pomme-mirabelle HVE Absence allergenes
MERCREDI 8
Salade de lentilles BIO LOC T P P T T
Sauté de boeuf AOP sauce Marengo T T T T T T
CEufs durs béchamel P P
Choux-fleurs fleurette Absence allergenes
Babybel® 810 [ T T T T [ [ T T T T 7*]
Poire BIO Absence allergenes
JEUDI 9 I I I I I I I I I I I I I
Batavia BIO Absence allergenes
X
Poisson meuniére MSC P [ P ] [ 7 ] | | 7 [ 1 ] | [ 1 ] [ v ]
X
Poélée de légumes de printemps BIO LOC T
Kiri® P
Cake maison aux pépites de chocolat P T T T P T
VENDREDI 10
Betteraves rouges BIO T P P T T
X
Riz BIO T
X
Haricots blancs a la tomates Absence allergenes
Yaourt brassé abricot sur lit de de fraises BIO LOC | P I
Banane Absence allergenes




Polasone Crudtacis Mollusgues Soja Sulfites i ¢
P = présence / T= trace i ‘ ’ [ / ’ [@ ] 0 &%
LUNDI 13
Macédoine de légumes BIO LOC T P P T T
X
Omelette BIO nature P
X
Coquillettes P P
Cantafrais ® P
Pomme BIO Absence allergenes
MARDI 14
Duo de chou blanc et carottes BIO LOC T P P T T
X
Dos de lieu noir MSC sauce au lait de coco T P T T T T T P
X
Brocolis fleurette Absence allergenes
Yaourt nature au lait BIO LOC et sucre de canne BIO EQUIT P
Cocktail de fruits Absence allergenes
MERCREDI 15
Céleri rémoulade BIO LOC T P P T T
Sauté de boeuf AOP sauce Dijonnaise T T T T T T
Haricots blancs a la tomate Absence allergenes
Céréales méditerrannéennes P T T T T T T
Moelleux d'arinthod LOC p
Compote pomme-banane BIO Absence allergenes
JEUDI 16
Haricots beurre T T P T T
X
Lentilles BIO LOC au miel et moutarde P P
X
Blé BIO aux petits légumes BIO LOC P T T
Saint Nectaire AOP p
Poire BIO T T P T
VENDREDI 17
Batavia BIO T T P T T
X
Lasagnes ricotta épinards P T T T T T T P
X
X
Yaourt au lait de brebis BIO et sucre de canne BIO EQUIT P
Tarte normande P P T P T




(Poissons Crusfacis Mollusgues Soja Sulfifee. Céleri ¢
3 A o
P = présence / T= trace ) ’ ’ [ df 1 l@ J : &%
LUNDI 20
EGALim
Chou blanc BIO LOC T P P T T
Poireaux vinaigrette T T P T T
Legumes BIO LOC fagon couscous (céléri, carotte, navet, poireau) p
Céréales al'indienne P T P T T T
Yaourt a la grecque BIO et sucre de canne BIO EQUIT P
Banane Absence allergenes
MARDI 21
Betteraves rouges et féta AOP T P P T T
X
Filet de colin MSC sauce oseille T P T T T T T T
X
Carottes vichy BIO LOC Absence allergenes
Saint Albray® P
Pomme LOC Absence allergenes
MERCREDI 22
Batavia BIO sauce balsamique T T P T T
X
CEufs pochés sauce créme P P
Haricots beurre et pommes de terre BIO LOC persillées Absence allergenes
Faisselle et sucre de canne BIO ETIQ P P 3
Nanterre aux pépites de chocolat LOC
0
JEUDI 23
Carottes rdpées BIO LOC T P P T T
Salade de chou rouge T P P T T
Sauté de beeuf HVE sauce pain d'épices T T T T T T
Emincé végétal sauce pain d'épices P P T T
Frites Absence allergenes
Tomme blanche p
Poire LOC Absence allergenes
VENDREDI 24
Salade milanaise T P P T T
Salade de riz T P P T T
Roti de dinde BBC sauce charcutiére P T T P T T P T
Riz créole Absence allergenes
Petits pois Absence allergenes
Cantal AOP 5
Purée pomme cassis fraise Absence allergenes




P = présence / T= trace

Lundi 27
Macédoine de légumes P P T
Betteraves rouges P P T
Chili aux haricots rouges et légumes BIO LOC
X
Riz BIO pilaf Absence allergenes
Pavé d'affinois®
Pomme LOC Absence allergenes
Mardi 28
Salade de pommes de terre BIO LOC P P T
X
Dos de colin MSC sauce oseille P T T T T
X
Ratatouille printaniére BIO LOC (céleri, poireau, navet, carotte)
Saint-Paulin
Salade de fruits Absence allergenes
Mercredi 29
Pipadou BIO LOC au mais BIO (céleri, carotte, chou-fleur, petits pois) P P T
Sauté de veau HVE sauce provencale T T T
Pois chiche sauce provencgale Absence allergenes
Macaroni P
Fromage ou laitage
Poire LOC
Jjeudi 30
Duo de chou blanc et carottes BIO LOC P P T
Crunchy de poulet T T T
Nuggets de poisson T T T T T
Potatoes / ketchup Absence allergenes
Fromage blanc BIO LOC
Brownie P T T
Vendredi
0
0
0
FERIE
0




	04_MENU_AVRILAVECVIANDE
	Diapositive numéro 33
	Diapositive numéro 34

	04_MENU_AVRILSANSVIANDE
	Diapositive numéro 35
	Diapositive numéro 36

	ALLERGENE_AVRIL

