MENUS MAI 2026
Ville de Quetigny

Du 04 au 08 mai Du 18 au 22 mai ‘ Du 25 au 29 mai
— Betteraves rouges et dés de féta ° Batavu'?\ - ¢ Céleri rémoulade
o N Tortellinis tricolores aux fromages (sauce .. .y
= Flageolets (sauce creme) tomate) Paélla revisitée i + o
> Poélée de légumes aux mini-penne Gouda R Cancoillotte Jour f rie
- Poire ° Purée de pomme-cassis-fraise °
Compote de pommes °

Tortilla pommes de terre . . p

Harlcots beurre et pommes de terre Chou blanc oo Radis et beurre demi-sel Salade de pommes de terre et échalote

persillées o Carbonade flamande Poisson meuniére Sauté de beeuf (sauce Marengo)

Yaourt brassé vanille sur lit de framboise oo frites Carottes vichy °° Gratin de blettes °°

Pomme o Liégeois au chocolat ° Yaourt a la grecque et sucre de canne ° Faisselle et sucre de canne °
o Taboulé (semoule) ° Salade de pates tricolores Duo chou blanc et carottes oo Salade de lentilles
E Filet de colin (sauce safranée) Haut de cuisse de poulet roti au jus Navarin d'agneau Lasagnes épinards ricotta
(@) Ratatouille nigoise (1] Choux-fleurs fleurette persillés Petits pois Batavia °
5 Comté Saint Nectaire Polinois Fromage ou laitage
s Compote pomme-mirabelle Fraise et sucre de canne ° Mélange de fruits au jus de raisin Fraise et sucre de canne °

o @5
2 repas plLAIsIR ¥
Carottes rapées oo Tomates et mozzarella o
Légumes facon couscous (céleri, carotte, Eufs pochés (sauce aurore) . PR L, .
. . . ) Fajitas véggie (oignons émincés , mais,

navet, poireau) oo J f, .z Purée de pois cassés oo sauce mexicaine, fromage rapé)

Semoule ° our rie Yaourt nature et sucre de canne oo Frites ! gerap

Yaourt nature lait de brebis et sucre de Poire ° . .

canne o Tiramisu
=) . : o
w Haricots verts en salade ° Céleri rémoulade oo
o A, Lentilles (sauce tomate) Filet de colin (sauce curry)
2 Jour ferle POnt Coquillette ° Carottes Vichy oo
g Pomme ° Cake maison aux pépites de chocolat

y | y N . v,

@ LOCAL Q BlO ' 5ALIM (Péche Durable, AOC, AOP, Label Rouge et Commerce Equitable) YRR RS o e ey SOITD sllssebLitasicire

modifiés en fonction de la disponibilité des produits.
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Du 04 au 08 mai

Betteraves rouges et dés de féta
Flageolets (sauce créeme)

Poélée de légumes aux mini-penne
Poire

Tortilla pommes de terre

Haricots beurre et pommes de terre
persillées

Yaourt brassé vanille sur lit de framboise
Pomme

Taboulé (semoule)

Filet de colin (sauce safranée)
Ratatouille nigoise

Comté

Compote pomme-mirabelle

Carottes rapées

Légumes facon couscous (céleri, carotte,
navet, poireau) et semoule

Yaourt nature lait de brebis et sucre de
canne

Fruit de saison

M-
o

Jour fer

MENUS MAI 2026
Ville de Quetigny Alternatif J

Du 11 au 15 mai

Batavia °
Tortellinis tricolores aux fromages (sauce
tomate)

Gouda °
Compote de pommes °
Chou blanc oo
Emincé végétal (sauce curry

frites

Liégeois au chocolat °

Salade de pates tricolores

CEufs durs béchamel

Choux-fleurs fleurette persillés

Saint Nectaire

Fraise et sucre de canne °

A Y

o

Jour fer

Pont

Y

Du 18 au 22 mai

Céleri rémoulade
Paélla revisitée
Cancoillotte
Purée de pomme-cassis-fraise

Radis et beurre demi-sel

Poisson meuniére

Carottes vichy

Yaourt a la grecque et sucre de canne

Duo chou blanc et carottes

Céréales Méditerranéennes et petits pois
Polinois

Mélange de fruits au jus de raisin

Eufs pochés (sauce aurore)
Purée de pois cassés

Yaourt nature et sucre de canne
Poire

Haricots verts en salade
Lentilles (sauce tomate)
Coquillette

Pomme

y

Du 25 au 29 mai

A3

@\

Jour fer

Salade de pommes de terre et échalote
Semoule aux carottes et haricots rouges
Gratin de blettes

Faisselle et sucre de canne

Salade de lentilles
Lasagnes épinards ricotta
Batavia

Fromage ou laitage
Fraise et sucre de canne

S Repas pLAIsiR

Tomates et mozzarella

Fajitas véggie (oignons émincés , mais,
sauce mexicaine, fromage rapé)

Frites

Tiramisu

Céleri rémoulade

Filet de colin (sauce curry)

Carottes Vichy

Cake maison aux pépites de chocolat
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@ LOCAL Q BIO

(Péche Durable, AOC, AOP, Label Rouge et Commerce Equitable)

* Pour votre information, nos menus sont susceptibles d’étre
modifiés en fonction de la disponibilité des produits.



Poissons. Crastacis Molluaques Soja Sulfifes
P = présence / T= trace t ’ ’ ’ df ] [& ] %%
LUNDI 4
Betteraves rouges BIO et dés de féta AOP T P P T T
Terrine de légumes T T T P T T T P T T
Aiguillette de poulet LR sauce créme P T T P T T P T
Flageolets a la créme P
Poélée de légumes aux mini-penne
Mimolette a croquer P
Poire LOC P P T T
MARDI 5
Macédoine T P P T T
X
Tortilla pommes de terre P P T T
Haricots beurre et pommes de terre BIO LOC persillées Absence allergénes
Yaourt brassé vanille sur lit de framboise BIO LOC P
Pomme LOC Absence allergénes
Mercredi 6
Taboulé (semoule BIO)
Filet de colin MSC sauce safranée T P T T T T T T
X
Ratatouille nigoise BIO LOC
Comté AOP P
Compote pomme-mirabelle HVE Absence allergénes
Jeudi 7
Carottes rdpées BIO LOC T P P T T
Salade verte Absence allergénes
Légumes BIO LOC fagon couscous (céleri, carotte, navet, poireau) P
Semoule BIO P T
Yaourt nature lait de brebis BIO et sucre de canne BIO EQUIT P
Fruit de saison Absence allergenes
Vendredi 8
0
FERIE
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0
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0




Poissons Crusfacts Mollusgues Sulfifes Céleri

P < pisence T e ][] ;JJ | . [on

LUNDIT 11

Batavia BIO Absence allergénes

Macédoine de Iégumes T P P T T

Tortellini tricolores aux fromages sauce tomate T P
X

o
©

Gouda BIO P
Compote de pommes BIO Absence allergenes
MARDT 12
Chou blanc BIO LOC
Tomates en salade
Carbonade flamande
Emincé végétal sauce curry
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frites Absence allergénes
Vache Picon®
Liégeois chocolat BIO
MERCREDI 13
Salade de pdtes tricolores T P P T T
Haut de cuisse de poulet BBC réti au jus T T P T
CEufs durs béchamel P P
Choux-fleurs fleurette persillés Absence allergénes
Saint Nectaire AOP p
Fraise et sucre de canne BIO EQUIT Absence allergénes
JEUDI 14
0
FERIE
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VENDREDI 15
0
PONT
0
0




Poisaons Craacie Mollusgues Soja Sulffes
- 4 - A ( | . | p
P = présence / T= trace i ‘ l f J & QL%
LUNDI 18
Céleri rémoulade BIO LOC T P P T T
Betteraves rdpées persillées T P P T T
Paélla revisitée
X
0
Cancoillotte IGP P
Purée de pomme-cassis-fraise BIO Absence allergénes
MARDI 19
Radis et beurre demi-sel P
salade verte Absence allergénes
Poisson meuniere MSC P P T T T T T
X
Carottes vichy BIO LOC Absence allergénes
Yaourt d la grecque BIO et sucre de canne BIO EQUIT
Tarte Normande P P T P T
MERCREDI 20
Duo chou blanc et carottes BIO LOC T P P T T
Navarin d'agneau T T T T T T
Céréales méditerranéennes P T T T T T T
Petits pois T T P T
Polinois AOP P
Mélange de fruits au jus de raisin Absence allergénes
JEUDI 21
Betteraves rdpées T P P T T
X
CEufs pochés sauce aurore P P P
Yaourt nature BIO LOC et sucre de canne BIO EQUIT P
Poire LOC Absence allergénes
VENDREDI 22
Haricots verts BIO en salade T T P T T
Salade de courgettes T P P T T
Aiguillette de poulet LR sauce chasseur P T T P T T P T
Lentilles sauce tomate T T P T T
Coquillette BIO P
Saint-Paulin BIO P
Pomme LOC Absence allergénes




(Poissons Crusfacis Mollusgues Soja Sulfifee. Céleri
- 4 - R
P = présence / T= trace ) ’ ’ [/ J l@ J
LUNDI 25
FERIE
0
0
0
0
0
0
MARDI 26
Salade de pommes de terre et échalote T P P T T
Salade de lentilles et mais T P P T T
Sauté de beeuf HVE sauce Marengo T T T T T
Semoule aux carottes et haricots rouges P T
Gratin de blettes BIO LOC P P
Faisselle et sucre de canne BIO ETIQ P
Dés de fruits Absence allergenes
MERCREDI 27
EGALIM
Salade de lentilles BIO LOC T P P T
Lasagnes épinards ricotta P T T T T T T P
Batavia BIO Absence allergenes
Fromage ou laitage 3
Fraise et sucre de canne BIO EQUIT Absence allergenes
JEUDI 28
Tomates Bio et mozzarella T T P T P
X
Fajitas (beeuf haché, salade, sauce mexicaine et fromage répé) T T T T T P
Haricot beurre salade T T P T
Frites Absence allergénes
0
Tiramisu P P T T P T
VENDREDI 29
Céleri rémoulade BIO LOC T P P T T
Duo de cocos T P P T T
Filet de colin MSC sauce curry T P T T T T T T
Carottes Vichy BIO LOC Absence allergénes
Edam BIO p
Cake maison aux pépites de chocolat P T T T P T
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