i
DLJON

métropole

A\ J

Déjeuner Bébé

Goliter Bébé

Déjeuner Grand

Goliter Grand

sQgeres

“LA PASSION DANS
TOUTES NOS RECETTES®

lundi 1 juin

mardi 2 juin

Menus du 1 au 5 juin 2026

mercredi 3 juin

jeudi 4 juin

UNE Faith

3

€ DEpTI1
Lo

uP

vendredi 5 juin

Mouliné de carottes BIO
Purée de poires

Mouliné BIO épinard & carotte
Purée de pommes BIO

Mouliné de haricots beurre
Purée de poires

Mouliné courgette & carotte BIO
Purée de pommes BIO

Mouliné de haricots verts BIO
Purée de poires

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Purée de poires

6 Emincé de beeuf IGP (LCL)

Purée BIO carotte & pois chiche

Fromage blanc nature

Purée de poires

Dés de colin d'Alaska PMD vapeur
Purée BIO épinard & pomme de terre

Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée de pommes BIO

R6ti de dinde LR froid
Purée fond d'artichaut & pomme de
terre

Yaourt nature

Purée de poires

CEuf dur BIO
Purée BIO aubergine & pomme de
terre

Fromage blanc nature

Purée de pommes BIO

Dés de colin d'Alaska PMD vapeur
Purée betterave & pomme de terre

Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée de poires

Petit fromage frais nature au lait
Yaourt nature Fromage blanc nature A 2 ;tier Yaourt nature Fromage blanc nature
Purée de pommes BIO Purée pomme BIO & cerise Purée pomme BIO & ananas Purée de poires Purée pomme BIO & chdtaigne

Céleri BIO rapé mayonnaise
Emincé de boeuf IGP (LCL) sauce
provencale (tomate & herbes de

Provence)

Purée BIO carotte & pois chiche

Fromage fondu Samos
Purée de pommes BIO

Tranche de pasteque
Dés de colin d'Alaska PMD sauce
ciboulette
Purée BIO épinard & pomme de terre

Yaourt nature
Fruit

Melon charentais

R6ti de dinde LR froid

Purée fond d'artichaut & pomme de
terre
Cantal entredeux AOP
Purée pomme BIO & ananas

Carottes BIO rapées

Omelette aux dés de jambon de

porc* (ceuf BIO) (LCL) @

Purée BIO aubergine & pomme de
terre
Saint-Paulin
Fruit

Salade de tomates BIO
Dés de colin d'Alaska PMD sauce
créme & agrumes
Purée betterave & pomme de terre

Fromage blanc nature
Purée pomme BIO & chataigne

Repas froid

Salade de lentilles BIO
Emincé de boeuf IGP (LCL) sauce
provencale (tomate & herbes de

Provence)

Carottes BIO

Houmous de patate douce

Dés de colin d'Alaska PMD sauce
ciboulette

Epinards hachés a la béchamel

Melon charentais

Réti de dinde LR froid

Taboulé (semoule BIO)

Salade de boulgour BIO

Omelette aux dés de jambon de

porc* (ceuf BIO) (LCL) @

Ratatouille BIO

Salade de tomates BIO

Dés de colin d'Alaska PMD sauce
creme & agrumes

Riz BIO

Coupelle de purée pomme & poire

T ) .
Purée pomme BIO & cerise

Fromage fondu Samos Yaourt nature BIO Cantal entredeux AOP Saint-Paulin Fromage blanc nature BIO
Coupelle de purée pomme &
Fruit BIO Fruit BIO pefle de puree pomme Fruit BIO Fruit BIO
ananas
Boudoirs Pain Pain complet & beurre doux Petits-beurre au chocolat Pain
Yaourt nature BIO (LCL) @ Fromage frais Saint-Mdret Lait entier Yaourt nature BIO Tomme blanche
Fruit BIO Fruit BIO Coupelle de purée pomme & fraise

o o . . .
* plat a base de porc (un plat de remplacement pourra étre proposé) - Plat végétarien - BIO : Issu de I'Agriculture Biologique -

LCL : Local.

LR : Label Rouge - AOP : Appellation d’Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée - PMD : Produits de la mer péchés durablement
Vinaigrettes réalisées a base de moutarde Fallot.
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DLJON

métropole

A J

Déjeuner Bébé

Golter Bébé

Déjeuner Grand

Goliter Grand

sQOgeres

“LA PASSTON DANS
TOUTES NOS RECETTES”

lundi 8 juin

mardi 9 juin

Menus du 8 au 12 juin 2026

mercredi 10 juin

jeudi T1 juin

UNE AW
EOEPING

Lou?

vendredi 72 juin

Mouliné BIO épinard & carotte
Purée de pommes BIO

Mouliné BIO courgette & carotte
Purée de poires

Mouliné de haricots beurre
Purée de pommes BIO

Mouliné de carottes BIO
Purée de poires

Mouliné de haricots verts BIO
Purée de pommes BIO

Purée de pommes BIO

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Aiguillette de poulet

Purée BIO fenouil pomme de terre

Yaourt nature

Purée de pommes BIO

Dés de colin d'Alaska PMD vapeur

Purée BIO courgette & lentille verte

Fromage blanc nature

Purée de poires

Emincé de veau LR IGP

Purée salsifis & pomme de terre

Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée de pommes BIO

Escalope de cuisse de dinde LR IGP

Purée BIO carotte & pomme de terre

Yaourt nature

Purée de poires

Dés de colin d'Alaska PMD vapeur

Purée choux de Bruxelles & pomme
de terre

Fromage blanc nature

Purée de pommes BIO

Petit fromage frais nature au lait
entier

Purée pomme BIO & fraise

Yaourt nature

Purée de pommes BIO

Fromage blanc nature

Purée pomme BIO & cannelle

Petit fromage frais nature au lait
entier

Purée pomme BIO & rhubarbe

Yaourt nature

Purée de poires

Rondelles de radis roses sauce creme
ail & fines herbes
Aiguillettes de poulet sauce aux
épices tandoori

Purée BIO fenouil pomme de terre

Yaourt nature

Purée pomme BIO & fraise

Salade d'haricots verts extra-fins

Dés de colin d'Alaska PMD sauce aux
fines herbes

Purée BIO courgette & lentille verte

Fromage P'tit Cabray pur chévre

Fruit

Concombre BIO fagon tzatziki (aneth,
ail)
Emincé de veau LR IGP sauce
dijonnaise (moutarde & oignons)

Purée salsifis & pomme de terre

Gouda

Purée pomme BIO & cannelle

Tartinade a l'avocat

Escalope de cuisse de dinde LR IGP
sauce barbecue

Purée BIO carotte & pomme de terre

Petit fromage frais nature au lait
entier
Gateau fagon cheesecake

Carottes BIO rapées

Dés de colin d'Alaska PMD sauce
tomate
Purée choux de Bruxelles & pomme
de terre

Comté AOP

Fruit

Menu coupe du monde
B d. football =[]

Rondelles de radis roses sauce creme
ail & fines herbes
Aiguillettes de poulet sauce aux
épices tandoori

Salade de pommes de terre ,
cornichon & persil
Dés de colin d'Alaska PMD sauce aux
fines herbes

Concombre BIO fagon tzatziki (aneth,
ail)
Emincé de veau LR IGP sauce
dijonnaise (moutarde & oignons)

Tartinade a l'avocat

Steak haché de beeuf charolais
sauce barbecue

Salade de blé BIO

Dés de colin d'Alaska PMD sauce
tomate

Semoule BIO Gratin de courgettes Riz BIO Purée de carottes BIO au cumin Choux de Bruxelles persilllés
Petit fromage frais nature au lait
Yaourt nature BIO Fromage P'tit Cabray pur chévre Gouda ! & entiler ure aufal Comté AOP
Coupelle de purée pomme & fraise Fruit BIO Pomme au four Gateau fagcon cheesecake Fruit BIO
Pai : 5 I
Pain Petits-beurre x 2 Rl & demi-coupelle de Pain Sablés de Retz
confiture
Carré de Ligueil Lait entier Fromage blanc nature BIO Fromage frais demi-sel Yaourt nature BIO
Fruit BIO Coupelle de purée pomme & abricot & coulis de fruits rouges Fruit Coupelle de purée de pommes

Tty
* plat a base de porc (un plat de remplacement pourra étre proposé) Plat végétarien - BIO : Issu de I'Agriculture Biologique - @
LR : Label Rouge - AOP : Appellation d’Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée - PMD : Produits de la mer péchés

Vinaigrettes réalisées a base de moutarde Fallot.

LCL : Local.
rablement
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Menus du 15 au 19 juin 2026

lundi 15 juin

mardi 16 juin

mercredi 17 juin

jeudi 18 juin

vendredi 19 juin

Mouliné de haricots beurre
Purée de poires

Mouliné BIO épinard & carotte
Purée de pommes BIO

Mouliné courgette & carotte BIO
Purée de poires

Mouliné de haricots verts BIO
Purée de pommes BIO

Mouliné de carottes BIO
Purée de poires

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Purée de poires

Déjeuner Bébé

Escalope de dinde LR IGP
Purée haricot beurre & flageolet

Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée de poires

R6ti de porc LR*
Purée BIO concombre & pomme de
terre

Yaourt nature

Purée de pommes BIO

Dés de colin d'Alaska PMD vapeur
Purée BIO aubergine & pomme de
terre

Fromage blanc nature

Purée de poires

Emincé de boeuf IGP (LCL) 6
Purée blette & pomme de terre

Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée de pommes BIO

Dés de colin d'Alaska PMD vapeur

Purée BIO carotte & pomme de terre

Yaourt nature

Purée de poires

Golter Bébé

Fromage blanc nature

Purée pomme BIO & péche

Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée de poires

Yaourt nature

Purée de pommes BIO

Fromage blanc nature

Purée poire & banane

Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée pomme BIO & figue

Macédoine de légumes vinaigrette

Escalope de dinde LR IGP sauce jus a
I'échalote

Purée haricot beurre & flageolet

Yaourt nature
Purée pomme BIO & péche

Salade de tomate BIO

R6ti de porc LR* froid

Purée BIO concombre & pomme de
terre
Fromage fondu Kiri
Purée de poires

Tranche de pasteque

Dés de colin d'Alaska PMD sauce aux
épices douces
Purée BIO aubergine & pomme de
terre
Tomme catalane AOP
Fruit

Courgettes BIO rapées mayonnaise

Emincé de boeuf IGP (LCL) sauce
poivrade (creme & poivre)

Purée blette & pomme de terre

Fromage blanc nature
Purée poire & banane

Salade de brocolis BIO

Dés de colin d'Alaska PMD sauce au
thym

Purée BIO carotte & pomme de terre

Fromage frais Saint-Moret
Melon charentais

Repas froid

Déjeuner Grand

Taboulé (semoule BIO)

Escalope de dinde LR IGP sauce jus a
I'échalote

Haricots beurre persillés
Yaourt nature BIO

Fruit BIO

Salade de tomate BIO
Réti de porc LR* froid

Salade de coquillettes BIO
Fromage fondu Kiri

Fruit BIO

Salade de riz BIO

Dés de colin d'Alaska PMD sauce aux
épices douces
Gratin d'aubergines BIO a la tomate
& herbes de Provence
Tomme catalane AOP

Fruit BIO

Courgettes BIO rapées mayonnaise

Emincé de boeuf IGP (LCL) sauce
poivrade (creme & poivre)

Purée de pommes de terre
Fromage blanc nature BIO

Coupelle de purée pomme & coing

Salade mexicaine (haricots rouges
BIO & mais doux BIO)
Dés de colin d'Alaska PMD sauce au
thym

Carottes BIO
Fromage frais Saint-Moret

Melon charentais

Goliter Grand

Pain au mais
Coulommiers

Coupelle de purée pomme & fraise

Galettes pur beurre

Petit fromage frais nature au lait
entier

Fruit BIO

t  Anniversaire du mois :

S o
. Cake au curcuma
Yaourt nature (Galoche) (LCL) e

Coupelle de purée de pommes

Pain

Fromage frais Petit Moulé Ail & fines
herbes

Fruit BIO

Pain & beurre doux

Lait entier & demi-dosette de
Nesquik

Coupelle de purée pomme & poire

sQgeres

“LA PASST
TOUTES N

DANS

Tes"

ey
* plat a base de porc (un plat de remplacement pourra étre proposé) - Plat végétarien - BIO : Issu de I'Agriculture Biologique -

LCL : Local.

LR : Label Rouge - AOP : Appellation d’Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée - PMD : Produits de la mer péchés durablement
Vinaigrettes réalisées a base de moutarde Fallot.
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Déjeuner Bébé

Golter Bébé

Déjeuner Grand

Goliter Grand

sOgeres

NOS

lundi 22 juin

mardi 23 juin

Menus du 22 au 26 juin 2026

mercredi 24 juin

jeudi 25 juin

UNE FAIt
FHE

Loy

vendredi 26 juin

Mouliné de haricots beurre

Purée de pommes BIO

Petit pot de carottes (Stock secours)

Coupelle de purée de fruits (Stock
secours)

Mouliné de haricots verts BIO

Purée de poires

Mouliné BIO courgette & carotte

Purée de pommes BIO

Mouliné BIO épinard & carotte

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Coupelle de purée de fruits (Stock
secours)

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Purée de poires

Emincé de cuisse de dinde LR IGP

Purée brocoli & pois cassé
Fromage blanc nature

Purée de pommes BIO

Petit pot lieu, pomme de terre &
légumes (Stock secours)

Laitage nature (Stock secours)

Coupelle de purée de fruits (Stock
secours)

Roti de noix de veau LR IGP

Purée chou-fleur & pomme de terre

Petit fromage frais nature au lait
entier

Purée de poires

&) cufdurBIO
Purée BIO courgette & pomme de
terre

Yaourt nature

Purée de pommes BIO

Dés de colin d'Alaska PMD vapeur

Purée BIO carotte & pomme de terre
Fromage blanc nature

Purée de poires

Yaourt nature

Purée de poires

Laitage nature (Stock secours)

Coupelle de purée de fruits (Stock
secours)

Fromage blanc nature

Purée pomme BIO & fraise

Petit fromage frais nature au lait
entier

Purée pomme BIO & framboise

Yaourt nature

Purée de pommes BIO

Betteraves cuites vinaigrette

Emincé de cuisse de dinde LR IGP
sauce curry

Purée brocoli & pois cassé

Yaourt nature
Coupelle de purée de fruits (stock
secours)

Melon jaune

Salade de lentilles vertes & thon
PMD (plat complet - stock secours)

Fromage fondu Samos

Fruit

Salade de tomate BIO

Roti de noix de veau LR IGP jus aux
oignons

Purée chou-fleur & pomme de terre
Pont-I'Evéque AOP

Purée pomme BIO & fraise

Macédoine de légumes vinaigrette
(stock secours)

Purée BIO courgette & pomme de
terre
Milanette

Purée pomme BIO & framboise

@Omelette nature (ceuf BIO) (LCL)@

Salade de concombre BIO

Dés de colin d'Alaska PMD sauce
tomate & origan

Purée BIO carotte & pomme de terre
Laitage (stock secours)

Tranche de pasteque

Betteraves cuites vinaigrette

Emincé de cuisse de dinde LR IGP
sauce curry

Melon jaune

Salade de lentilles vertes & thon

Salade de blé BIO

Roti de noix de veau LR IGP jus aux
oignons

Macédoine de légumes vinaigrette
(stock secours)

Omelette nature (ceuf BIO) (LCL)6

Salade de concombre BIO

Dés de colin d'Alaska PMD sauce
tomate & origan

PMD (plat complet - stock secours) {3-33
Mezze-pennes Gratin de chou-fleur %2 Ratatouille BIO Riz BIO
Yaourt nature BIO Fromage fondu Samos Pont-I'Evéque AOP Milanette Laitage (stock secours)
Coupelle de purée de fruits (stock .
P P ( Fruit BIO Fruit BIO Fruit BIO Tranche de pasteque
secours)
Biscottes & demi-coupelle de
Pain Petits-beurre x 2 2 Biscuit (stock secours) Pain complet

Fromage frais Petit Moulé saveur
noix

Fruit BIO

Petit fromage frais nature au lait
entier

Coupelle de purée de pommes

confiture

Fromage blanc nature BIO

Fruit BIO

Lait entier(stock secours)

Coupelle de purée de fruits (stock
secours)

Fromage fondu Kiri

Coupelle de purée pomme & pruneau

* plat a base de porc (un plat de remplacement pourra étre proposé) -
LR : Label Rouge - AOP : Appellation d’Origine Protégée - IGP : Indica 5

\V‘

Vinaigrettes réalisées a base de moutarde Fallot.

=‘.-.’1'-"‘% Plat végétarien - BIO : Issu de I'Agriculture Biologique - @ LCL : Local.
3 S

Géographique Protégée - PMD : Produits de la mer péché: ‘ablement
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Déjeuner Bébé

Golter Bébé

Déjeuner Grand

Goliter Grand

“LA PAS!
TOUTES N TES

sOgeres

DLJON

métropole

lundi 29 juin

mardi 30 juin

Menus du 29 juin au 3 juillet 2026

mercredi 1 juillet

jeudi 2 juillet

= UNE FAW

4 = § DEpTY §
| | Loy
T w

vendredi 3 juillet

Mouliné de haricots verts BIO
Purée de pommes BIO

Mouliné de carottes BIO
Purée de poires

Mouliné de haricots beurre
Purée de pommes BIO

Mouliné BIO courgette & carotte
Purée de poires

Mouliné BIO épinard & carotte
Purée de pommes BIO

Purée de pommes BIO

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Dés de colin d'Alaska PMD vapeur
Purée BIO haricot vert & pomme de
terre
Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée de pommes BIO

Filet de poulet LR IGP

Purée BIO carotte & haricot blanc

Yaourt nature

Purée de poires

Jambon de porc*LR
Purée choux de Bruxelles & pomme
de terre

Fromage blanc nature

Purée de pommes BIO

Emincé de beeuf 1GP (LCL) €
Purée BIO courgette & pomme de
terre
Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée de poires

Dés de colin d'Alaska PMD vapeur
Purée fond d'artichaut & pomme de
terre

Yaourt nature

Purée de pommes BIO

Fromage blanc nature

Purée pomme BIO & mangue

Petit fromage frais nature au lait
entier

Purée de pommes BIO

Yaourt nature

Purée pomme BIO & cassis

Fromage blanc nature

Purée pomme BIO, rhubarbe &
fraise

Petit fromage frais nature au lait
entier

Purée de poires

Tartinade de fromage frais & pesto
rouge

Dés de colin d'Alaska PMD sauce
coco citron vert

Purée BIO haricot vert & pomme de
terre
Yaourt nature

Fruit

Melon charentais

Filet de poulet LR IGP jus aux herbes
de Provence
Purée BIO carotte & haricot blanc
Fromage blanc nature

Purée de pommes BIO

Salade de tomate BIO au basilic

Jambon de porc*LR

Purée choux de Bruxelles & pomme
de terre
Fromage P'tit Cabray pur chévre

Purée pomme BIO & cassis

Carottes BIO rapées

Emincé de boeuf IGP (LCL) sauce
facon marengo (champignons,
tomate)

Purée BIO courgette & pomme de
terre
Cantal jeune AOP
Purée pomme BIO, rhubarbe &
fraise

Gaspacho de concombre BIO
Dés de colin d'Alaska PMD sauce
paprika & creme

Purée fond d'artichaut & pomme de
terre
Fromage frais Tartare nature

Fruit

Tartinade de fromage frais & pesto
rouge

Dés de colin d'Alaska PMD sauce
coco citron vert

Haricots verts extra-fins
Yaourt nature BIO

Melon charentais

Sauce aux légumes d'été (aubergine

BIO, courgette BIO, poivron) & pois

chiches BIO .

Pates perles
Fromage blanc nature BIO

Salade de tomate BIO au basilic

Jambon de porc*LR

Purée de pommes de terre
Fromage P'tit Cabray pur chévre

Salade de lentilles vertes BIO

Emincé de boeuf IGP (LCL) sauce
fagon marengo (champignons,
tomate)

Courgettes
Cantal jeune AOP

Gaspacho de concombre BIO
Dés de colin d'Alaska PMD sauce
paprika & creme

Pommes noisettes
Fromage frais Tartare nature

Fruit BIO Coupelle de purée de pommes Fruit BIO Fruit BIO Fruit BIO
Pain Pain Semoule au lait parfum vanille Pain aux fruits Cake aux pépites de chocolat

Fromage frais Petit Moulé nature

Coupelle de purée pomme & abricot

Brie du Bois Soret (LcL) {7

Fruit BIO

Yaourt nature BIO

Coupelle de purée pomme & coing

Fromage blanc nature BIO
Purée pomme BIO, rhubarbe &

o )
;&; fraise

Lait entier

Fruit BIO

ey
* plat a base de porc (un plat de remplacement pourra étre proposé) - Plat végétarien - BIO : Issu de I'Agriculture Biologique - ? LCL : Local.
S

LR : Label Rouge - AOP : Appellation d’Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée - PMD : Produits de la mer péché

Vinaigrettes réalisées a base de moutarde Fallot.

urablement




