PETITE ENFANCE DE DIJON METROPOLE

e
*pbuon

- meétropole

UNE
OF p'1it

Louy

mercredi 2 septembre jeudi 3 septembre vendredi 4 septembre

lundi 31 aoilt mardi 1 septembre

Mouliné de carottes BIO
Purée de pommes BIO
Purée de pommes BIO

Mouliné BIO courgette & carotte
Purée de poires
Purée de poires

Mouliné BIO épinard & carotte
Purée de pommes BIO

Purée de pommes BIO

Mouliné de haricots beurre
Purée de poires
Purée de poires

Déjeuner Nourrisson

Gouter Nourrisson

Déjeuner Bébé

Goliter Bébé

Déjeuner Moyen

Déjeuner Grand

Goliter Grand

* plat & base de porc (un plat de remplacement pourra étre proposé)

Sogeres LR : Label Rouge - AOP : Appellation
Vinaigrettes réalisées a base de moutarde Fallot.

“LA PASSTON DAVS
TOUTES NOS RECETTES”




|
DLJON

métropole

\

Déjeuner Béhé

Golter Bébé

Déjeuner Grand

Goliter Grand

sQgeres

“LA PASST
TOUTES N

lundi 7 septembre

mardi 8 septembre

Menus du 7 au 11 septembre 2026

mercredi 9 septembre

jeudi 10 septembre

UNE FAIW

€ DEpTN

Loup

vendredi 11 septembre

Mouliné de haricots verts
Purée de poires

Mouliné de carottes BIO
Purée de pommes BIO

Mouliné BIO épinard & carotte
Purée de poires

Mouliné de haricots beurre
Purée de pommes BIO

Mouliné courgette & carotte BIO
Purée de poires

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Purée de poires

Dés de colin d'Alaska PMD vapeur
Purée haricots verts & pomme de
terre

Yaourt nature

Purée de poires

R6ti de noix de veau LR IGP

Purée BIO carotte & pomme de terre

Fromage blanc nature

Purée de pommes BIO

Emincé de cuisse de dinde LR IGP
Purée chou-fleur & pomme de terre

Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée de poires

Oeuf dur BIO

Purée BIO aubergine & flageolet

Yaourt nature

Purée de pommes BIO

Filet de poulet LR IGP

Purée poireau & pomme de terre

Fromage blanc nature

Purée de poires

Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée pomme BIO & ananas

Yaourt nature

Purée de poires

Fromage blanc nature

Purée de pommes BIO

Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée pomme BIO & griotte

Yaourt nature

Purée poire & banane

Céleri rapé

Dés de colin d'Alaska PMD sauce
citron

Purée haricots verts & pomme de
terre

Petit fromage frais nature au lait
entier

Purée pomme BIO & ananas

Concombre BIO
Roti de noix de veau LR IGP, coulis
de tomate

Purée BIO carotte & pomme de terre

Edam

Fruit BIO

Melon jaune
Emincé de cuisse de dinde LR IGP jus
aux oignons

Purée chou-fleur & pomme de terre

Fromage fondu Samos

Gateau arome fleur d'oranger

Salade de haricots beurre

Omelette nature (ceufs BIO LCL)
Purée BIO aubergine & flageolet

Yaourt fermier nature LCL (Galoche)

Fruit BIO

P

Carottes BIO rapées
Filet de poulet LR IGP sauce aux fines
herbes

Purée poireau & pomme de terre

Baratton de chévre frais LCL @

Purée poire & banane

Salade de coquillettes BIO semi-

Concombre BIO

Melon jaune

. Taboulé (semoule BIO) % Carottes BIO rapées
complétes \'9’;
Dés de colin d'Alaska PMD sauce Roti de noix de veau LR IGP, coulis | Emincé de cuisse de dinde LR IGP jus Filet de poulet LR IGP sauce aux fines
. . Omelette nature (ceufs BIO LCL)
citron de tomate aux oignons herbes
Haricots verts extra-fins Riz BIO Chou-fleur Ratatouille BIO Lentilles vertes mijotées BIO
Petit fromage frais nature au lait N .
e entier Edam Fromage fondu Samos Yaourt fermier nature LCL (Galoche) Baratton de chévre frais LCL 6
Fruit BIO Fruit BIO Gateau arome fleur d'oranger Fruit BIO Coupelle de purée de pommes
Pain au mai's Sablés de Retz Pain & beurre doux Pain Galettes pur beurre
Petit fromage frais nature au lait
Tomme blanche Fromage blanc nature BIO Lait entier Fromage frais Petit Moulé nature it f g e{1ti’er ure aufal
Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée pomme & poire Fruit BIO Coupelle de purée pomme & pruneau Fruit BIO

* plat a base de porc (un plat de remplacement pourra étre proposé)

)

Plat végétarien - BIO : Issu de I'Agriculture Biologique

LCL : Local.

xJ
LR : Label Rouge - AOP : Appellation d’Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée - PMD : Produits de la mer péchés durablement
Vinaigrettes réalisées a base de moutarde Fallot.



|
DlJON

métropole

)\ ]

Déjeuner Bébé

Goliter Bébé

Déjeuner Grand

Goliter Grand

sQgeres

“LA PASSION DANS

TOUTES NOS RECETTES"

lundi 714 septembre

mardi 15 septembre

Menus du 14 au 18 septembre 2026

mercredi 16 septembre

jeudi 17 septembre

UNE AW

EoEPTN G

Loup

vendredi 18 septembre

Mouliné épinard & carotte BIO

Mouliné BIO courgette & carotte
Purée de poires

Mouliné de haricots verts
Purée de pommes BIO

Mouliné de haricots beurre
Purée de poires

Mouliné de carottes BIO
Purée de pommes BIO

Purée de pommes BIO
Purée de pommes BIO

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Escalope de veau
Purée épinards & pomme de terre

Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée de pommes BIO

Oeuf dur BIO
Purée BIO courgette & pomme de
terre

Yaourt nature

Purée de poires

Dés de colin d'Alaska PMD vapeur

Purée BIO céleri & pomme de terre

Fromage blanc nature

Purée de pommes BIO

Emincé de boeuf IGP
Purée haricot beurre & pomme de
terre
Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée de poires

R6ti de porc LR*

Purée BIO carotte & haricot blanc

Yaourt nature

Purée de pommes BIO

Fromage blanc nature

Purée pomme BIO & quatre épices

Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée de pommes BIO

Yaourt nature

Purée pomme BIO & figue

Fromage blanc nature

Purée pomme BIO & fraise

Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée de poires

Betteraves cuites
Escalope de veau jus a I'échalote
Purée épinards & pomme de terre

Tomme catalane AOP

Purée pomme BIO & quatre épices

Tartinade de carotte BIO, fromage
frais & cumin

Oeuf dur BIO sauce tomate & basilic

Purée BIO courgette & pomme de
terre

Montcadi Crolte Noire

Fruit BIO

Salade de tomates BIO

Dés de colin d'Alaska PMD sauce
créme & champignons

Purée BIO céleri & pomme de terre

Fromage blanc nature

Purée pomme BIO & figue

Salade de chou-fleur

Emincé de beeuf IGP sauce poivrade
(creme, poivre, échalote)
Purée haricot beurre & pomme de
terre
Fromage frais Cantadou Ail & fines
herbes
Purée pomme BIO & fraise

Tranche de pasteque
RO6ti de porc LR* jus moutardé
Purée BIO carotte & haricot blanc

Yaourt nature

Fruit BIO

Betteraves cuites

Escalope de veau jus a I'échalote
Purée de pommes de terre
Tomme catalane AOP

Fruit BIO

Tartinade de carotte BIO, fromage

frais & cumin £

Oeuf dur BIO sauce tomate & basilic

Courgettes persillés
Montcadi CroGte Noire

Fruit BIO

Salade de tomates BIO

Dés de colin d'Alaska PMD sauce
créme & champignons
Blé BIO

Fromage blanc nature BIO

Fruit BIO

Salade de riz BIO

Emincé de boeuf IGP sauce poivrade
(creme, poivre, échalote)
Haricots beurre
Fromage frais Cantadou Ail & fines
herbes
Coupelle de purée pomme & abricot

Tranche de pasteque

R6ti de porc LR* jus moutardé
Coquillettes BIO
Yaourt nature BIO LCL @

Fruit BIO

Pain complet

Anniversaire du mois :

Pain

Pain & coupelle de miel Petits-beurre au chocolat . .
Cake a la vanille . wt.
Fromage blanc nature BIO Yaourt nature BIO Biiche du Pilat Lait entier Fromage frais demi-sel
Coupelle de purée pomme & fraise Fruit BIO Coupelle de purée de pommes Fruit BIO Coupelle de purée pomme & coing
LCL : Local.

* plat a base de porc (un plat de remplacement pourra étre proposé) Plat végétarien - BIO : Issu de I'Agriculture Biologique -

LR : Label Rouge - AOP : Appellation d’Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée - PMD : Produits de la mer péchés durablement
Vinaigrettes réalisées a base de moutarde Fallot.
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Déjeuner Béhé

Golter Bébé

Déjeuner Grand

Goliter Grand

sQgeres

“LA PASSION DANS

TOUTES NOS RECETTES"

lundi 21 septembre

mardi 22 septembre

Menus du 21 au 25 septembre 2026

mercredi 23 septembre

jeudi 24 septembre

UNE A

goEPM 3

Loup

vendredi 25 septembre

Mouliné de carottes BIO
Purée de poires

Mouliné de haricots verts
Purée de pommes BIO

Mouliné de haricots beurre
Purée de poires

Mouliné courgette & carotte BIO
Purée de pommes BIO

Mouliné épinard & carotte BIO
Purée de poires

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Purée de poires

Emincé de cuisse de dinde LR IGP

Purée BIO carotte & pomme de terre

Fromage blanc nature

Purée de poires

Dés de colin d'Alaska PMD vapeur
Purée BIO fenouil & pomme de terre

Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée de pommes BIO

Oeuf dur BIO

Purée BIO betterave & lentille verte

Yaourt nature

Purée de poires

Escalope de veau
Purée BIO concombre & pomme de
terre

Fromage blanc nature

Purée de pommes BIO

Filet de poulet LR IGP
Purée petits-pois & pomme de terre

Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée de poires

Yaourt nature

Purée pomme BIO & cassis

Fromage blanc nature

Purée de poires

Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée pomme BIO & kiwi

Yaourt nature

Purée pomme BIO & poire

Fromage blanc nature

Purée de pommes BIO

Salade de haricots verts
Emincé de cuisse de dinde LR IGP
sauce creme aux herbes

Purée BIO carotte & pomme de terre

Fromage Milanette
Purée pomme BIO & cassis

Céleri rapé mayonnaise
Dés de colin d'Alaska PMD sauce aux
épices douces

Purée BIO fenouil & pomme de terre

Emmental
Purée de poires

Melon charentais
Omelette aux dés de jambon* (ceufs
BIO LCL)

Purée BIO betterave & lentille verte

Fromage blanc nature
Fruit BIO

Salade de brocolis BIO
Escalope de veau jus aux herbes de
Provence
Purée BIO concombre & pomme de
terre
Fromage frais Saint-Moret
Purée pomme BIO & poire

Salade de courgette rapée

Filet de poulet LR IGP sauce au thym

Purée petits-pois & pomme de terre

Yaourt nature
Fruit BIO

Salade de pommes de terre

Céleri rapé mayonnaise

Salade de lentilles BIO

Salade verte & vinaigrette

Salade de coquillettes BIO

moutardée
Emincé de cuisse de dinde LRIGP | Dés de colin d'Alaska PMD sauce aux | Omelette aux dés de jambon™® (ceufs| Escalope de veau jus aux herbes de | _.
N L. Filet de poulet LR IGP sauce au thym
sauce creme aux herbes épices douces BIO LCL) Provence
Carottes BIO Semoule BIO Ratatouille BIO Riz BIO Petits-pois

Fromage Milanette Emmental Fromage blanc nature BIO Fromage frais Saint-Moret Yaourt nature BIO

Fruit BIO Coupelle de purée pomme & fraise Fruit BIO Fruit BIO Fruit BIO
Pain & beurre doux Boudoirs Pain Petits-beurre x2 Pain au mais

Fromage blanc nature BIO

& son coulis de fruits rouges @

Yaourt nature BIO

Fruit BIO

Fromage frais P'tit Cabray pur chévre

Coupelle de purée pomme & pruneau

e o
Lait entier & demi-dosette de
Nesquik

Fruit BIO

Fromage fondu P'tit Louis tartines

Coupelle de purée de pommes

* plat a base de porc (un plat de remplacement pourra étre proposé) Plat végétarien - BIO : Issu de I'Agriculture Biologique e LCL : Local.
LR : Label Rouge - AOP : Appellation d’Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée - PMD : Produits de la mer péchés durablement

Vinaigrettes réalisées a base de moutarde Fallot.
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lundi 28 septembre

UNE FM
£ JE P §

mardi 29 septembre

mercredi 30 septembre

jeudi T octobre

Loup

vendredi 2 octobre

Mouliné de haricots beurre
Purée de pommes BIO

Mouliné BIO courgette & carotte
Purée de poires

Mouliné épinard & carotte BIO
Purée de pommes BIO

Mouliné de haricots verts
Purée de poires

Mouliné de carottes BIO
Purée de pommes BIO

Purée de pommes BIO

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Déjeuner Bébé

R6ti de noix de veau LR IGP

Purée BIO brocolis & pois chiche

Yaourt nature

Purée de pommes BIO

Escalope de dinde LR IGP
Purée BIO courgette & pomme de
terre

Fromage blanc nature

Purée de poires

Dés de colin d'Alaska PMD vapeur
Purée BIO panais & pomme de terre

Petit fromage frais nature au lait
entier

Purée de pommes BIO

Jambon de porc LR

Purée chou-fleur & pomme de terre

Yaourt nature

Purée de poires

Dés de colin d'Alaska PMD vapeur

Purée BIO carotte & pomme de terre

Fromage blanc nature

Purée de pommes BIO

Goliter Bébé

Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée de poires

Yaourt nature

Purée pomme BIO & péche

Fromage blanc nature

Purée pomme BIO & pruneau

Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée de pommes BIO

Yaourt nature

Purée pomme BIO & rhubarbe

Macédoine de légumes mayonnaise
R6ti de noix de veau LR IGP jus aux
oignons

Purée BIO brocolis & pois chiche

Cantal entredeux AOP
Fruit BIO

Salade de chou blanc BIO
Escalope de dinde LR IGP sauce
supréme
Purée BIO courgette & pomme de
terre
Yaourt nature
Purée pomme BIO & péche

Salade de tomates BIO
Dés de colin d'Alaska PMD jus a
I'échalote

Purée BIO panais & pomme de terre

Saint-Paulin
Purée pomme BIO & pruneau

Houmous de betteraves

Jambon de porc LR

Purée chou-fleur & pomme de terre

Fromage blanc nature
Figue

0

oo

Concombre rondelles BIO
Dés de colin d'Alaska PMD coulis de
tomate

Purée BIO carotte & pomme de terre

Edam Cceur de Dame
Purée pomme BIO & rhubarbe

Déjeuner Grand

Macédoine de légumes mayonnaise
Roti de noix de veau LR IGP jus aux

Salade de blé BIO
Escalope de dinde LR IGP sauce

Salade de tomates BIO
Dés de colin d'Alaska PMD jus a

MENU OCTOBRE Rosw
Houmous de betteraves

Jambon de porc LR

Concombre rondelles BIO
Dés de colin d'Alaska PMD coulis de

Goliter Grand

oignons supréme I'échalote tomate
Purée de pommes de terre Courgettes Mezze-pennes Gratin de chou-fleur Riz BIO
Cantal entredeux AOP Yaourt nature BIO Saint-Paulin Fromage blanc nature BIO Edam Cceur de Dame
Fruit BIO Fruit BIO Coupelle de purée pomme & coing Figue Fruit BIO
Pain & carrés de chocolat au lait Pain Cake au citron Pain complet Sablés de Retz
Fromage frais Petit Moulé saveur
Fromage blanc nature BIO Bleu d'Auvergne AOP Lait entier ge frai noi:{ “ veu Yaourt nature BIO LCLe
Coupelle de purée pomme & abricot | Coupelle de purée pomme & fraise Fruit BIO Coupelle de purée de pommes Fruit BIO

sQgeres

“LA PASSTON DANS
TOUTES NOS RECETTES"

* plat a base de porc (un plat de remplacement pourra étre proposé) Plat végétarien - BIO : Issu de I'Agriculture Biologique

LCL : Local.

LR : Label Rouge - AOP : Appellation d’Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée - PMD : Produits de la mer péchés durablement

Vinaigrettes réalisées a base de moutarde Fallot.




