Poissons Crastacis Mollusgues Soja Sulfifee.
P = présence / T= trace 4 l ﬂ ’ dﬁ } [@ ] w’%
LUNDI 3
Tomates BIO sauce vinaigrette T T P T T
Sauté de boeuf AOP sauce Marengo T T T T T T
Omelette P
Pommes de terre BIO vapeur Absence allergenes
Edam BIO | | P
Purée de pomme-fraise BIO Absence allergenes
MARDI 4
Salade de coquillettes BIO T P P T T
X
Friand au fromage P T T P T
Salade mélangée BIO Absence allergenes
Fromage blanc BIO LOC et sucre de canne BIO complet ETHIQ P
Péche BIO Absence allergenes
Mercredi 5
Taboulé (Semoule BIO, concombres et tomates BIO ) P P P T T
Dos de colin MSC Sauce beurre citron T P T T T T T T
Courgettes cubes BIO LOC a la provencale Absence allergenes
Tomme blanche pré-découpée P
Nectarine Absence allergenes
Jeudi 6
Batavia BIO et vinaigrette maison T T P T T
Escalope de poulet a la créme P T T P T T P T
Poélée de légumes aux mini-penne P
Yaourt nature BIO P
Pastéque Absence allergenes
Vendredi 7
Concombres BIO LOC T P P T T
Lentilles Corail BIO T
0
Riz BIO Pilaf Absence allergenes
Saint Nectaire AOP P
Creme vanille P




(Poissona Crastacis Mollusgues Soja Suffifes Céleri
P = présence / T= trace - ‘ J i dja | [@ ] il I‘I’»@@
LUNDI 10
Salade iceberg BIO sauce balsamique T T P T T
R&ti de dinde BBC au jus T T T T T T
Pois chiche a la tomate Absence allergenes
Camembert BIO P
Poires en cubes Absence allergenes
MARDI 11
Betteraves rouges aillées T P P T T
Steak haché T T T T
Pané fromager P P T T T P T
Frites Absence allergenes
Vache Qui Rit P
Compote de pommes HVE Absence allergenes
MERCREDI 12
Chou blanc BIO LOC T P P T
Filet de merlu MSCSauce safranée T P T T T T T T
Ratatouille nigoise BIO LOC en cubes Absence allergenes
Petit suisse natureSucre de canne BIO complet ETHIQ P
Cake marbré P T T T
JEUDI 13
Salade de lentilles T P P T T
CEufs durs / mayonnaise P T
Macédoine de légumes BIO LOC Absence allergenes
Comté AOP I I I I I I I | P |
Abricots BIO Absence allergenes
VENDREDI 14
Salade de pommes de terre T P P T T
Sauté d'agneau sauce paprika T T T T T T
Emincé végétal sauce paprika P P T T
Fromage P
Melon BIO Absence allergenes




Poissons Crastacis Mollusques Soja Subfites Clri
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LUNDI 17
Salade de riz BIO T P P T T
Légumes fondants BIO LOC Absence allergenes
Semoule BIO parfumée P T
Cantal AOP P
Péche BIO Absence allergenes
MARDT 18
Tomates BIO T T P T T
Omelette BIO P
Haricots verts Absence allergenes
Yaourt vanille BIO LOC P
Cake aux pépites de chocolat P P P T
MERCREDI 19
Taboulé P T T T T T T T T
Filet de poisson blanc meuniére MSC T P T T T T T T
0
Courgettes BIO LOC au gratin P
Cantafrais P
Nectarine BIO Absence allergenes
JEUDIT 20
Carottes rdpées a |'orange T T P T T
X
Roti de dinde T T T T T T
Salade mexicaine T P P T T
Tomme noire AOP P
Créme vanille P
VENDREDI 21
Concombres BIO LOC T P P T T
Boulette de beeuf sauce tfomate T T T T T T
Boulette veggie sauce tomate P T T T
Blé BIO P T T
Gouda BIO P
Compote de pommes BIO Absence allergenes




(Poissons Crastacis Mollusgues Soja Sulfifes
P = présence / T= trace A ’ | ‘ f ’ [b J ‘f%
LUNDI 24
Batavia BIO sauce vinaigrette T T P T T
Médaillon de merlu MSC sauce americaine T P T T T T T T
Riz BIO aux petits légumes BIO LOC T
Yaourt de brebis BIO et sucre de canne BIO complet ETHIQ P
Melon Absence allergenes
MARDI 25
Betteraves BIO et féta T P P T T
Lentilles BIO LOC en salade T P P T T
0
Salade milanaise T P P T
Cancoillotte IGP P
Nectarine BIO Absence allergenes
MERCREDI 26 | | | | | | |
Melon BIO Absence allergenes
Roti de veau sauce curry T T T T T T
Céréales méditerrannéennes P T T T T T T
Haricots verts BIO Absence allergenes
Polinois AOP P
Eclair au chocolat P P P P T
JEUDI 27
Concombres rondelles BIO LOC et sauce vinaigrette T P P T T
X
Tortilla pommes de terre BIO P P T T
Haricot beurre salade Absence allergenes
Salade Iceberg BIO T P P T T
Carré frais® P
Compote pomme-fraise BIO Absence allergenes
VENDREDT 28
Tomate en salade T T P T T
Rosbif / Mayonnaise P T
Taboulé (semoule BIO) T P P T
Yaourt brassé cassis BIO LOC P
Glace en pot T T T P T




