’
DLJON

métropole

A\ J

Déjeuner Bébé

Golter Bébé

Déjeuner Grand

Goliter Grand

s(geres

“LA_PASSTON DANS
TOUTES NOS RECETTES"

lundi 7 décembre

mardi 8 décembre

Menus du 7 au 11 décembre 2026

mercredi 9 décembre

jeudi 70 décembre

UNE FAM

§ OEpT 3

Loup

vendredi 11 décembre

Mouliné de haricots verts BIO
Purée de pommes BIO

Mouliné épinard & carotte BIO
Purée de poires

Mouliné de carottes BIO
Purée de pommes BIO

Mouliné de haricots beurre
Purée de poires

Mouliné de potiron BIO
Purée de pommes BIO

Purée de pommes BIO

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Dés de colin d'Alaska PMD vapeur

Purée BIO brocoli & pois chiche

Yaourt nature

Purée de pommes BIO

Roti de dinde LR

Purée épinards & pomme de terre

Fromage blanc nature

Purée de poires

Dés de colin d'Alaska PMD vapeur
Purée BIO carotte & pomme de terre

Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée de pommes BIO

5?;?3 CEuf dur BIO
Purée BIO navet & pomme de terre

Yaourt nature

Purée de poires

Emincé de beeuf IGP (LCL) € |

Purée BIO potiron & pomme de terre

Fromage blanc nature

Purée de pommes BIO

Petit fromage frais nature au lait
Fromage blanc nature A ge f ) Yaourt nature Fromage blanc nature )
entier entier
Purée pomme BIO & ananas Purée de pommes BIO Purée de poires Purée pomme BIO & framboise Purée pomme BIO & chétaigne

Petit fromage frais nature au lait

Soupe de carottes BIO

Dés de colin d'Alaska PMD sauce
créme

Purée BIO brocoli & pois chiche

Fromage blanc nature
Purée pomme BIO & ananas

Macédoine de légumes vinaigrette

R6ti de dinde LR sauce tomate &
coriandre

Purée épinards & pomme de terre

Fromage frais Tartare nature
Fruit

Panais BIO rapé

Dés de colin d'Alaska PMD sauce
citron

Purée BIO carotte & pomme de terre

Tomme catalane AOP
Purée de poires

Chou blanc rapé vinaigrette
crémeuse
Omelette aux dés de jambon de

porc* (ceufs BIO LCL) @
Purée BIO navet & pomme de terre

Yaourt nature
Fruit

Salade d'haricots beurre

Emincé de beoeuf IGP (LCL) sauce
romarin

Purée BIO potiron & pomme de terre

Mimolette jeune
Purée pomme BIO & chataigne

Soupe de carottes BIO

Parmentier de dés de colin d'Alaska
PMD fagon brandade (plat complet)

Fromage blanc nature BIO

Salade de coquillettes semi-
complétes BIO
R6ti de dinde LR sauce tomate &
coriandre

Epinards hachés béchamel

Fromage frais Tartare nature

Panais BIO rapé

Ragodt de lentilles vertes BIO &
'% légumes BIO

Riz BIO

Tomme catalane AOP

Chou blanc rapé vinaigrette
crémeuse
Omelette aux dés de jambon de
porc* (oceufs BIO LCL) 6
Poélée champétre (h. vert, tomate,
champignon, h. beurre)
Yaourt nature BIO

Salade mexicaine (haricots rouges &
mais doux)
Emincé de beeuf IGP (LCL) sauce

romarin 6

Purée de potiron

Mimolette jeune

Fruit BIO Fruit BIO Coupelle de purée pomme & kiwi Fruit BIO Fruit BIO
Pain Petits-beurre x 2 Pain viennois Pain Galettes pur beurre
Tartinade carottes BIO, fromage 5 )
Cantal jeune AOP Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO : . .m 4 Lait entier
frais & cumin
. 2
Fruit BIO

Coupelle de purée pomme & pruneau

Coupelle de purée pomme & fraise

Fruit BIO

Coupelle de purée pomme & coing

* plat a base de porc (un plat de remplacement pourra étre proposé) |} :"r‘
LR : Label Rouge - AOP : Appellation d’Origine Protégée - IGP : Indicati

Plat végétarien - BIO : Issu de I'Agriculture Biologique -
on Géographique Protégée - PMD : Produits de la mer péchés durablement

Vinaigrettes réalisées a base de moutarde Fallot.

LCL : Local.



*pbuon

meétropole

|

Déjeuner Bébé

Goliter Bébé

Déjeuner Moyen

Déjeuner Grand

Golter Grand

s(geres

“LA PASSTON DANS
TOUTES NOS RECETTES"

lundi 74 décembre

Mouliné de haricots verts

mardi 15 décembre

Menus du 14 au 18 décembre 2026

mercredi 16 décembre

jeudi 17 décembre

UNE FAV
E 0EpIN 3

LouP

vendredi 18 décembre

Purée de poires
Purée de poires

Mouliné épinard & carotte BIO
Purée de pommes BIO

Mouliné de haricots beurre
Purée de poires

Mouliné de carottes BIO
Purée de pommes BIO

Mouliné de potiron BIO

Purée de pommes BIO

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Purée de poires

Emincé de cuisse de dinde LR IGP

Purée de poires

Purée haricots verts & pomme de
terre
Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée de poires

Oeuf dur BIO (&)

Purée BIO betterave & lentille verte

Yaourt nature

Purée de pommes BIO

Escalope de veau

Purée petits-pois & pomme de terre

Fromage blanc nature

Purée de poires

Dés de colin d'Alaska PMD vapeur
Purée BIO carotte & pomme de terre

Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée de pommes BIO

Filet de poulet LR IGP

Purée BIO panais & pomme de terre

Yaourt nature

Yaourt nature BIO (LCL) @

Purée de pommes BIO

Fromage blanc nature

Purée pomme BIO & poire

Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée pomme BIO & fruits rouges

Yaourt nature

Purée de poires

Purée de poires

Fromage blanc nature

Salade de brocolis BIO

Emincé de cuisse de dinde LR IGP

sauce poivrade
Purée haricots verts & pomme de

terre
Fromage frais P'tit Cabray pur chévre

Purée de pommes BIO

Carottes BIO rapées vinaigrette curry
& gingembre

Oeuf dur BIO sauce dijonnaise &)
Purée BIO betterave & lentille verte

Fromage blanc nature

Fruit

Tartinade de fromage frais & pesto
vert

Escalope de veau jus a l'ail
Purée petits-pois & pomme de terre

Emmental

Purée pomme BIO & fruits rouges

Soupe de légumes variés

Dés de colin d'Alaska PMD sauce
coco & curry

Purée BIO carotte & pomme de terre

Yaourt nature Galoche (LCL) @

Fruit

Purée pomme BIO & cannelle

REPAS DE FETES

Salade de blé BIO & brunoise de
légumes

Emincé de cuisse de dinde LR IGP
sauce poivrade

Haricots verts extra-fins persillés

Fromage frais P'tit Cabray pur chévre

Carottes BIO rapées vinaigrette curry
& gingembre

Oeuf dur BIO sauce dijonnaise
Lentilles vertes BIO mijotées

Fromage blanc nature BIO

Tartinade de fromage frais & pesto
vert

Escalope de veau jus a l'ail

Petits-pois BIO

Soupe de légumes variés

Dés de colin d'Alaska PMD sauce

coco & curry
Gratin de coquillettes BIO & cheddar

facon mac & cheese

Emmental Yaourt nature Galoche (LCL) @
Fruit BIO Fruit BIO Fruit BIO Fruit BIO
Sablés de Retz Pain aux graines Biscottes @ Pain Pain & beurre doux
Peti . lai
Yaourt nature BIO (LCL) @ Fromage fondu Kiri Lait entier Camembert etit _fromageefrr':wilesrnature au fait
Fruit BIO Coupelle de purée pomme & abricot | Coupelle de purée pomme & fraise Coupelle de purée de pommes Fruit BIO
* plat a base de porc (un plat de remplacement pourra étre proposé) (.14

LR : Label Rouge - AOP : Appellation d’Origine Protégée - IGP : Indicati

Vinaigrettes réalisées a base de moutarde Fallot.

Plat végétarien - BIO : Issu de I'Agriculture Biologique -@
on Géographique Protégée - PMD : Produits de la mer péchés durablement

LCL : Local.



PETITE ENFANCE DE DIJON METROPOLE

e
DIJON

métropole

A\ J

lundi 21 décembre

Mouliné de carottes BIO
Purée d BIO
Purée de pommes BIO

Déjeuner Nourrisson

Goliter Nourrisson
Déjeuner Bébé

Goliter Bébé

Déjeuner Moyen

Déjeuner Grand

Goliter Grand

sQgeres

“LA PASSION DANS
TOUTES NOS RECETTES"

UNE Ft
DE p'Til

LouP

mardi 22 décembre mercredi 23 décembre jeudi 24 décembre vendredi 25 décembre
Mouliné BIO épinard & carotte
Purée d
Purée de pommes BIO

Mouliné de potiron BIO
Purée d i
Purée de poires

Mouliné de haricots beurre
Purée d i
Purée de poires

* plat a base de porc (un plat de remplacement pourra étre proposé) @jg@,'a Plat végétarien - BIO : Issu de I'Agriculture Biologique - &, LCL : Local.
LR : Label Rouge - AOP : Appellation d’Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée - PMD : Produits de la mer péchés durablement
Vinaigrettes réalisées a base de moutarde Fallot.




PETITE ENFANCE DE DIJON METROPOLE

UNE AR
DE pTit

e Lou®
4
.. bluon

métropole

|
lundi 28 décembre mardi 29 décembre mercredi 30 décembre jeudi 37 décembre vendredi 1 janvier

Mouliné de haricots beurre Mouliné de carottes BIO Mouliné de haricots verts BIO Mouliné de butternut BIO
Purée de pommes BIO Purée de poires Purée de pommes BIO Purée de poires
Goliter Nourrisson Purée de pommes BIO Purée de poires Purée de pommes BIO Purée de poires

Déjeuner Nourrisson

Déjeuner Bébé

Goliter Bébé

Déjeuner Moyen

Déjeuner Grand

Goliter Grand

SO eres \ Plat végétarien - BIO : Issu de I'Agriculture Biologique - 3’ LCL : Local.
9 LR : Label Rouge - AOP : Appellation d’Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée - PMD : Produits de la mer péchés durablement

“LA PASSION DANS . PP
TOUTES NOS RECETTES” Vinaigrettes réalisées a base de moutarde Fallot.




